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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพการผลติ การตลาด และความตองการการสงเสรมิการผลติสม

เกลี้ยงของเกษตรกร ประชากรท่ีศึกษาคือเกษตรกรผูปลูกสมเกลี้ยงในอําเภอแมพริกท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรกับกรม

สงเสริมการเกษตร จํานวน 212 ราย โดยใชแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถ่ี คารอยละ 

คาเฉลี่ย คาต่ําสุด คาสูงสุด สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการจัดอันดับ ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรมีพ้ืนท่ีปลูกสม

เกลี้ยงเฉลี่ย 2.57 ไร ประสบการณในการปลูกสมเกลี้ยงเฉลี่ย 7.06 ป รับขอมูลขาวสารระดับมากจากเจาหนาท่ี

สงเสริมการเกษตรและผูนําทองถ่ิน ตนทุนและรายไดในการผลิตสมเกลีย้งเฉลี่ย 4,959.89 และ 11,879.68 บาท/ไร 

ตามลําดับ มีความรูพ้ืนฐานในการผลิตสมเกลี้ยงในระดับมาก ดานการปลูก และการดูแลรักษา สภาพการผลิตเปนท่ี

ดอน ดินรวนปนทราย ปลูกแบบไมเปนแถว ขยายพันธุโดยการตอนก่ิงจากตนเดิม ใชแหลงนํ้าท่ีสรางข้ึนเอง ใช

ปุยเคมี ปุยคอก ปุยหมัก และสารเคมีในการปองกันกําจัดโรคและแมลง ขายสงแกพอคาคนกลางและขายปลีก 

เกษตรกรมีความตองการการสงเสริมระดับมากดานความรูเก่ียวกับการผลิตสมเกลี้ยง การใหบริการและสนับสนุน

ปจจัยการผลิต และรูปแบบการเยี่ยมเยียนของเจาหนาท่ี  
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Abstract 

The objectives were to study social, economic state and extension needs of sweet 

orange production of farmers. The population was 212 farmers who were registered with the 

Department of Agricultural Extension, and were interviwed by the questionnaires. The statistical 

methodology used to analyze the data were frequency, percentage, mean, minimum value, 

maximum value, and standard deviation. It was found that their average sweet orange cultivating 

area were 2.57 rai. The average period of their experience in cultivating sweet oranges were 7.06 

years. They had received information at high level from extensionists and local leaders. The 

average cost and income of their sweet orange production were 4,959.89 baht/rai and 11,879.68 

baht/rai respectively. Their average fundamental knowledge of planting and maintenance were at 

high level. Sweet oranges were grown on loose-sandy soil on upland independently, and bred by 

grafting. The plants would be irrigated from self-created water sources. They used chemical 

fertilizer, manure, compost, and chemicals to prevent the sweet oranges from plant diseases and 

insects/pests; and sold to middlemen and retailers. Their extension needs at high level were the 

knowledge, the servicing and supplying production factors, and the visiting of extensionists.  
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บทนํา 

สมเกลี้ยง (Sweet orange: Citrus sinensis (L.) Osbeck) เปนสมชนิดหนึ่งที่มีผลขนาดใหญกวา

สมเขียวหวาน มีลักษณะคลายสมจีน มีกลีบผลใหญและแข็งกวาสมเขียวหวาน มีรสหวาน หรือหวานอมเปรี้ยว 

จัดเปนสมประเภทเปลือกติดกับเน้ือ ไสตรงกลางแนน ไมกลวง เปนผลไมท่ีมีกลิ่นหอม รับประทานสด ๆ หรือจะทํา

นํ้าสมคั้นก็ได ในสมเกลี้ยงประกอบดวยคุณคาทางโภชนาการใหพลังงาน คารโบไฮเดรต แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก 

วิตามินซี วิตามินเอ และสารอาหารอ่ืนๆ  

แหลงปลูกสมเกลี้ยงมีกระจายอยูท่ัวไปโดยเฉพาะทางภาคเหนือของประเทศไทย คาดวานําพันธุมาจาก

ตอนใตของประเทศจีน มีการปลูกกันมานานแลวมากกวา 100 ป แตไมมีการบันทึกไวชัดเจนวานําเขามาจากสมัยใด 

โดยแพรพันธุข้ึนไปตามลํานํ้าทางเรอื เรียบริมฝงแมนํ้าวังมาทางเหนือ โดยเฉพาะจังหวัดลําปางมีพ้ืนท่ีอําเภอเถินและ

อําเภอแมพริกติดตอกัน อยูทางตอนใตของจังหวัดลําปาง สภาพพ้ืนท่ีเปนปาไมรัง บางสวนเปนทุงหญา พ้ืนท่ีสวน

ใหญเปนท่ีราบ ภูเขาสูงและท่ีราบลุมริมฝงแมนํ้าวัง อันเปนท่ีราบดินตะกอนเกา ผืนดินมีความอุดมสมบูรณปานกลาง 

และมีแมนํ้าวังไหลผาน สามารถทําการเกษตรไดตลอดท้ังป เกษตรกรมีการเพาะปลูกขาวนาป พืชไร และไมผล เปน

จํานวนมาก ตามลําดับ โดยในจังหวัดลําปาง ป 2558 มีจํานวนเกษตรกรท่ีปลูกสมเกลี้ยง 593 ราย พ้ืนท่ีจํานวน 

1,041 ไร  ผลผลิตรวม 443 ตัน (กรมสงเสริมการเกษตร, 2558, น.6) จนกลายเปนพืชประจําทองถ่ิน ดวยมี

คุณสมบัติเปนพ้ืนท่ีเหมะสมกับสภาพทองถ่ิน มีความทนทานตอสภาพแวดลอม การปลูกดูแลรักษางาย มีการปลูก

ตั้งแตดั้งเดิม โดยเฉพาะสวนรุนเกา ๆ จะปลูกตามบานเรือน ซึ่งตั้งอยูริมฝงแมนํ้าวัง หรืออาจจะหางจากแมนํ้าบาง 

แตไมมากนัก  

การปลูกสมเกลี้ยงของจังหวัดลําปาง สรางช่ือเพียงในชวงป พ.ศ. 2528 เกษตรกรในอําเภอแมพริกและ

อําเภอเถินนิยมปลูกกันมาก ทําใหสมเกลี้ยงเปนท่ีรูจักและนิยมรับประทานอยางแพรหลาย ตอมาเมื่อเศรษฐกิจและ

สังคมเปลี่ยนไป ความตองการท่ีดินเพ่ือนําไปใชในกิจกรรมอ่ืนท่ีไมใชการเกษตรมีเพ่ิมมากข้ึน เกิดการขยายตัวของ

ชุมชน ประชากรในพ้ืนท่ีมีจํานวนเพ่ิมข้ึน เกิดการอพยพยายถ่ิน แรงงานวัยหนุมสาวและหัวหนาครัวเรือนนิยม

เดินทางออกนอกพ้ืนท่ีเพ่ือหางานทําในตางจังหวัดและตางประเทศ ทําใหพ้ืนท่ีการเกษตรโดยเฉพาะสมเกลีย้งนอยลง

ไป ผลผลิตนอยลง ท้ังยังขาดการเอาใจใสดูแลบํารุงรักษาของเกษตรกร ปลอยไปตามสภาพพ้ืนท่ี และการใหการ

สนับสนุนจากเจาหนาท่ีของรัฐ ประกอบกับประชาชนนิยมบริโภคผลไมตางประเทศ หรืออาจปลูกผลไมชนิดอ่ืนได

ผลผลิตดีกวาการปลูกสมเกลี้ยง สมเกลี้ยงท่ีเคยทํารายไดใหแกเกษตรกร และทําช่ือเสียงใหกับอําเภอแมพริก ก็คอย 

ๆ ลดลงไป จนเกือบไมมีผลผลิตสูตลาดเชนแตกอน ผลผลิตท่ีสงออกจําหนายเปนผลไมสด ไมมีการนําไปแปรรูป 

เกษตรกรมักจะประสบปญหาราคาของสมเกลี้ยงไมแนนอน ปใดมีปริมาณผลผลิตมาก ราคาถูก ไมมีพอคารับซื้อ 

จากปญหาขางตน สมเกลี้ยงจึงเปนผลไมประจําทองถ่ินท่ีอาจสูญหายไปจากประเทศไทยไดในอนาคต หากไมอนุรักษ

ไวสมเกลี้ยงอาจเหลือแตช่ือ และสูญพันธุไปในท่ีสุด 

เน่ืองจากสภาพการผลิต ตั้งแตการปลูก การดูแลรักษา การจัดการหลังการเก็บเก่ียวและการตลาด 

รวมท้ังปญหาเก่ียวกับการผลิตสมเกลี้ยงเกษตรกรอําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง ยังไมเคยมีผูศึกษาไว ดังน้ันผูวิจัยจึง

เห็นควรท่ีจะศึกษาถึงสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูผลิตสมเกลี้ยง สภาพการผลิตและการตลาดสม

เกลี้ยง ความตองการการสงเสริมการผลิต รวมถึงปญหาและขอเสนอแนะในการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร เพ่ือนํา
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ขอมูลไปวางแผนการสงเสรมิและพัฒนาการเกษตรของเกษตรกรผูปลูกสมเกลี้ยง ใหมีความยั่งยืน เหมาะสม ตรงตาม

ความตองการและศักยภาพของเกษตรกรอยางแทจริง และเพ่ือใหหนวยงานท่ีเก่ียวของนําผลการวิจัยไปใชเปน

แนวทางในการปรับปรุงแกไข และพัฒนาการผลิตสมเกลี้ยงใหสอดคลองกับสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของ

เกษตรกร รวมท้ังปญหาตาง ๆ ท่ีเกษตรกรประสบอยู สามารถนําไปฟนฟูการปลูกสมเกลี้ยงใหแพรหลายเชนเดิมเปน

เอกลักษณของอําเภอแมพริก จนกลายเปนไมผลท่ีมี ช่ือเสียงและทํารายไดใหแกเกษตรกรในอําเภอแมพริก

นอกเหนือจากการปลูกพืชชนิดอ่ืน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1) เพ่ือศึกษาสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูปลูกสมเกลี้ยงในอําเภอแมพริก จังวัดลําปาง 

2) เพ่ือศึกษาความรูเก่ียวกับการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร 

3) เพ่ือศึกษาสภาพการผลิตและการตลาดสมเกลี้ยงของเกษตรกร 

4) เพ่ือศึกษาความตองการการสงเสริมการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร 

5) เพ่ือศึกษาปญหาและขอเสนอแนะในการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ ประชากรท่ีศึกษา คือ เกษตรกรผูปลูกสมเกลี้ยงในอําเภอแมพริก 

จังหวัดลําปาง ตามการข้ึนทะเบียนเกษตรกรผูปลูกสมเกลี้ยงป 2558 จํานวน 212 ราย เครื่องมือท่ีใช คือ แบบ

สัมภาษณเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 5 ตอน ดังน้ี ตอนท่ี 1 สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ

ของเกษตรกรผูปลูกสมเกลีย้ง ตอนท่ี 2 ความรูเก่ียวกับการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร ตอนท่ี 3 สภาพการผลิตและ

การตลาดสมเกลี้ยงของเกษตรกร ตอนท่ี 4 ความตองการการสงเสริมการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร ตอนท่ี 5 

ปญหาและขอเสนอแนะในการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร ทดสอบความนาเช่ือถือ (reliability) ใชกลุมตัวอยาง 

จํานวน 20 ราย แลวนําผลท่ีไดมาคํานวณโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป หาความนาเช่ือถือดวยคา 

Cronbach’s  Alpha  ของระดับของการไดรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเกษตรจากแหลงตางๆ ความตองการการ

สงเสริมการผลิตสมเกลี้ยง ปญหาและขอเสนอแนะในการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร เทากับ 0.865 0.946 0.838 

และ 0.909 ตามลําดับ แลวนําแบบสัมภาษณมาปรับปรุงแกไขในเรื่องสํานวนและภาษาภายใตคําแนะนําของ

อาจารยท่ีปรึกษากอนจัดทําแบบสัมภาษณฉบับสมบูรณ แลวนําไปเก็บขอมูลจํานวน 212  ราย ใชระยะเวลา

ดําเนินการสัมภาษณตั้งแตเดือน กุมภาพันธ 2559 ถึงเดือน เมษายน 2559 รวมท้ังสิ้น 3 เดือน วิเคราะหขอมูลโดย

ใชสถิติพรรณนา ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาต่ําสุด คาสูงสุด สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการจัดอันดับ  

 

ผลการวิจัย 

 1. สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 

  1.1 สภาพทางสังคมของเกษตรกร พบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ เฉลี่ย 60.88 ป 

จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ระดับการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเกษตรจากแหลงตาง ๆ 
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ของเกษตรกร ในภาพรวมระดับปานกลาง และไดรับจากแหลงตาง ๆ เรียงลําดับตามคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ไดแก 

สื่อบุคคลและสื่อกิจกรรมในระดับปานกลาง และสื่อมวลชนในระดับนอย เมื่อพิจารณาเปนประเด็นยอย พบวา 

สื่อบุคคล เกษตรกรไดรับขอมูลขาวสารจากเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรและผูนําทองถ่ินในระดับมาก สวนสื่อ

กิจกรรม เกษตรกรไดรับขอมูลขาวสารจากงานวันเกษตร การศึกษาดูงาน การอบรม การประกวด การประชุม การสาธิต 

และนิทรรศการในระดับปานกลาง และสื่อมวลชน เกษตรกรไดรับขอมูลขาวสารจากวิทยุโทรทัศนในระดับปานกลาง 

   1.2 สภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร พบวา ครัวเรือนเกษตรกรเกือบท้ังหมดประกอบอาชีพ

การเกษตร มีพ้ืนท่ีทําการเกษตรท้ังหมดเฉลี่ย 4.28 ไร พ้ืนท่ีปลูกสมเกลี้ยงท้ังหมดเฉลี่ย 2.57 ไร มีจํานวนแรงงานใน

ครัวเรือนเฉลี่ย 3.31 คน เกษตรกรสวนใหญจางแรงงานชั่วคราวเฉลี่ย 2.13 คน และมีแหลงเงินทุนของตนเอง 

และการกูยืมจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตรเปนสวนใหญ  

รายจายจากการผลิตสมเกลี้ยงตอครัวเรือนเฉลี่ย 10,683.30 บาทตอป รายจายในภาคเกษตร

อ่ืนๆ ตอครัวเรือนเฉลี่ย 12,805.66 บาทตอป รวมรายจายภาคเกษตรกรรมเฉลี่ย 23,535.52 บาทตอป รายจาย

นอกภาคเกษตรกรรมเฉลี่ย 41,696.70 บาทตอป คิดเปนรายจายท้ังหมดของครัวเรือนเฉลี่ย 66,967.74 บาทตอป 

รายไดจากการจําหนายสมเกลี้ยงตอครัวเรือนเฉลี่ย 31,551.30 บาทตอป รายไดจากภาคเกษตร

อ่ืน ๆ ไมรวมสมเกลี้ยง เฉลี่ย 15,927.59 บาทตอป รวมรายไดภาคเกษตรกรรม เฉลี่ย 46,139.27 บาทตอป รายได

จากนอกภาคเกษตรกรรมเฉลีย่ 47,658.61 บาทตอป คิดเปนรายไดท้ังหมดของครัวเรือนเฉลีย่ 95,448.82 บาทตอป 

ตนทุนการผลิตสมเกลี้ยง เฉลี่ย 4,959.89 บาทตอไร รายไดจากการผลิตสมเกลี้ยง เฉลี่ย 

11,879.68 บาทตอไร ผลผลิตสมเกลี้ยงท่ีไดรับในรอบปท่ีผานมาเฉลี่ย 811.79 กิโลกรัมตอไร และราคาสมเกลี้ยงในรอบ

ปท่ีผานมาเฉลี่ย 14.80 บาทตอกิโลกรัม 

2. ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร พบวา เกษตรกรมีความรูเฉลี่ยในระดับมาก 

และเกษตรกรมากกวารอยละ 90 ตอบถูกตองใน 9 ประเด็น แตมีบางประเด็นที่เกษตรกรนอยกวารอยละ 70 

ตอบถูกตองใน 2 ประเด็น ไดแก (1) การปลูกสมเกลี้ยงจําเปนตองรองกนหลุมดวยหินฟอสเฟต และ (2) ผลสม

เกลี้ยงมีสรรพคุณเปนยาบํารุงรางกาย ชวยทําใหเจริญอาหาร ชวยลดระดับนํ้าตาลในเลือด 

3. สภาพการผลิตและการตลาดสมเกลี้ยงของเกษตรกร พบวา (1) ดานการผลิต พบวา เกษตรกร

สวนมากปลูกสมเกลี้ยงในท่ีดอน ชนิดดินรวน ขยายพันธุเองจากตนเดิมโดยใชวิธีการตอนก่ิง มีลักษณะพ้ืนท่ีปลูกสม

เกลี้ยงเปนท่ีสวน ใชระบบปลูกแบบไมเปนแถว จํานวนตนท่ีปลูกเฉลี่ย 43.79 ตนตอไร สวนใหญใชนํ้าจากแหลงนํ้าท่ี

สรางข้ึนเอง โดยวิธีใชสายยางฉีด และมีความถ่ีของการใหนํ้าเฉลี่ย 4.11  ครั้งตอเดือน เกษตรกรเกือบท้ังหมดไมใช

สารชีวภัณฑ เกษตรกรใสปุยเฉลี่ย 2.22 ครั้งตอป โดยเกษตรกรใสปุยคอกหรือปุยหมักเฉลี่ย 59.10 กิโลกรัมตอไร 

ใสปุยเคมีเฉลี่ย 50.45 กิโลกรัมตอไร มีการตัดแตงก่ิง 2 ปตอครั้ง (2) ดานการระบาดของโรคและแมลง พบวา 

เกษตรกรสวนใหญพบการระบาดของโรคตาง ๆ ไดแก โรคแอนแทรกโนสและใบจุด โรคแคงเกอรหรือโรคข้ีกลาก

ของสม โรคทริสเตซาหรือใบงอบิดเบ้ียว และโรคกรีนน่ิงหรือโรคใบเหลืองตนโทรม และเกษตรกรท่ีพบการระบาด

ของโรคตาง ๆ สวนใหญใชสารเคมีในการปองกันกําจัดโรค เกษตรกรสวนใหญพบการระบาดของแมลงตาง ๆ ไดแก 

เพลี้ยไฟ หนอนชอนใบสม และแมลงวันทอง และเกษตรกรสวนใหญท่ีพบการระบาดของแมลงตาง ๆ ใชสารเคมีใน

การปองกันกําจัด (3) ดานการเก็บเก่ียว พบวา เกษตรกรเกือบท้ังหมดเก็บเก่ียวสมเกลี้ยง เฉลี่ย 2.12 ครั้งตอป 

5 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
แบงเปน 2 ชวง ไดแก ชวงท่ี 1 เดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม และชวงท่ี 2 เดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพันธ 

เกษตรกรท้ังหมดใชแรงงานคนในการเก็บเก่ียวและสวนใหญใชกรรไกรเปนเครื่องมือการเก็บเก่ียว (4) ดานการ

จัดการหลังการเก็บเก่ียว พบวา เกษตรกรท้ังหมดขายผลผลิตสด สวนเกษตรกรท่ีนําผลผลิตสดมาแปรรูปน้ัน 

สวนมากจะแปรรูปเปนนํ้าสมเกลี้ยงคั้นสด เกษตรกรสวนมากไมไดคัดเกรดกอนการจําหนาย บรรจุตะกราพลาสติก

ขายสงใหพอคาคนกลางในทองถ่ิน (5) ดานการตลาด พบวา เกษตรกรขายสงในราคาเฉลี่ย 14.75 บาทตอกิโลกรัม 

ขายปลีกในราคา 15 บาทตอกิโลกรัม เกษตรกรสวนมากไมมีการรวมกลุมกันเพ่ือจําหนายผลผลิต 

4. ความตองการการสงเสริมการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมาก แยกเปน 

3 ดานไดแก (1) ดานความรูเก่ียวกับการผลิตสมเกลี้ยง พบวา เกษตรกรมีความตองการในภาพรวมอยูในระดับมาก 

โดยตองการใหสงเสริมความรูในระดับมากท่ีสุดดานเทคโนโลยีการไดมาซึ่งพันธุ (2) ดานการใหบริการและสนับสนุน

ปจจัยการผลิต พบวา เกษตรกรมีความตองการในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยตองการระดับมากเก่ียวกับกลาพันธุ 

ปุย แหลงนํ้าระบบนํ้า สารปองกันและกําจัดศัตรูพืช และสินเช่ือเพ่ือการเกษตร (3) ดานรูปแบบการสงเสริม

การเกษตรของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร พบวา เกษตรกรมีความตองการในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยตองการ

ระดับมากในรูปแบบการเยี่ยมเยียนเกษตรกรของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร การจัดการฝกอบรม  การจัดเวที

แลกเปลี่ยนเรียนรู การประชุมกลุม การศึกษาดูงาน และการใชหอกระจายขาว 

5. ปญหาและขอเสนอแนะในการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร 

5.1 ปญหาดานการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร พบวา มีปญหาในภาพรวมระดับมาก โดยแยกปญหา

ออกเปน 3 ดาน ไดแก (1) ปญหาดานความตองการการสงเสริม ในภาพรวมมีปญหาในระดับมาก และเมื่อพิจารณา

แตละประเด็น พบวา ปญหาในระดับมากมี 8 ประเด็น ไดแก ขาดความรูดานเทคโนโลยีการไดมาซึ่งพันธุ ขาดการ

สนับสนุนปจจัยการผลิตไดอยางท่ัวถึง ขาดความรูดานเทคโนโลยกีารดแูลรักษา ขาดเจาหนาท่ีสงเสริม ขาดความรูใน

ดานการตลาด ขาดความรูในดานเทคโนโลยีการแปรรูปผลผลิต ขาดความรูดานเทคโนโลยีการเก็บเก่ียว และการ

จัดการหลังการเก็บเก่ียวผลผลิต และขาดความรูในดานเทคโนโลยีการทําสมเกลี้ยงนอกฤดู (2) ปญหาดานการผลิต 

ในภาพรวมมีปญหาในระดับมาก และเมื่อพิจารณาแตละประเด็น พบวา ปญหาระดับมากท่ีสุด 1 ประเด็น คือ 

แหลงนํ้าไมเพียงพอ (3) ปญหาดานการเก็บเก่ียวและการจัดการหลังการเก็บเก่ียว ในภาพรวมมีปญหาในระดับมาก 

และเมื่อพิจารณาแต ละประเด็น พบวา ปญหาระดับมากท่ีสุด 1 ประเด็น คือราคาผลผลิตไมแนนอน  

5.2 ขอเสนอแนะในการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร พบวามีขอเสนอแนะในภาพรวมระดับมาก 

โดยแยกขอเสนอแนะออกเปน 3 ดาน ไดแก (1) ขอเสนอแนะดานการเก็บเกี่ยวและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว 

ในภาพรวมมีขอเสนอแนะในระดับมากท่ีสุด และเมื่อพิจารณาแตละประเด็น พบวา ขอเสนอแนะในระดับมากท่ีสุด 

5 ประเด็น ไดแก ภาครัฐควรจัดหาตลาดรองรับผลผลิตในชวงท่ีผลผลิตออกสูตลาดปริมาณมาก ภาครัฐควรประกัน

ราคาไมใหต่ํากวากิโลกรัมละ 7 บาท หนวยงานท่ีเก่ียวของควรสนับสนุนเทคโนโลยีในการเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสม 

ทันสมัย และรวดเร็ว ภาครัฐควรสงเสริมการแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลคา และภาครัฐควรเพิ่มชองทางการตลาดใหมี

ความหลากหลายมากข้ึน (2) ขอเสนอแนะดานการผลิต ในภาพรวมมีขอเสนอแนะในระดับมาก และเมื่อพิจารณา

แตละประเด็น พบวา ขอเสนอแนะในระดับมากท่ีสุด 2 ประเด็น ไดแก เกษตรกรควรจัดกระบวนการผลิต ให

สอดคลองกับพ้ืนท่ี ตลอดจนพันธุท่ีปลูก แหลงนํ้า และการลดตนทุนการผลิต และหนวยงานท่ีเก่ียวของควรพัฒนา
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แหลงนํ้าใหพอเพียง (3) ขอเสนอแนะดานความรู ในภาพรวมมีขอเสนอแนะในระดับมาก และเมื่อพิจารณาแตละ

ประเด็น พบวา ขอเสนอแนะในระดับมากท่ีสุด 2 ประเด็น ไดแก เกษตรกรควรศึกษาหาความรู การเขารับการอบรม

การแปรรูปผลผลติเพ่ือเพ่ิมมูลคา และหนวยงานท่ีเก่ียวของควรใหความรูดานเทคโนโลยีการเก็บเก่ียวและการจัดการ

หลังการเก็บเก่ียวผลผลิต  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 

1.1 สภาพทางสังคมของเกษตรกร พบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศหญิง เน่ืองจากเพศชายหรือ

หัวหนาครัวเรือน สวนใหญนิยมไปทํางานในตางประเทศและตางจังหวัด เกษตรกรมีอายุเฉลี่ย 60.88 ป เน่ืองจาก

เกษตรกรจะอยูในวัยกลางคนจนถึงผูสูงอายุ และตามบริบทของพ้ืนท่ีผูท่ีมีการศึกษาและมีอายุนอยจะออกมาทํางาน

ในเมือง จึงทําใหอายุเฉลี่ยของเกษตรการผูปลูกสมเกลี้ยงสูง ท้ังน้ีสอดคลองกับ พานทอง เตชะพลี (2542, น.68) 

ศึกษาสมเกลี้ยง ไมผลท่ีใกลสูญพันธุของอําเภอเถิน จังหวัดลําปาง พบวา เกษตรกรสวนใหญมีอายุตั้งแต 50 ปข้ึนไป 

การศึกษาระดับประถมศึกษา เกษตรกรสวนใหญไมมีตําแหนงทางสังคม  

ระดับการไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเกษตรจากแหลงตาง ๆ ของเกษตรกรในภาพรวม

ระดับปานกลาง และเมื่อแยกแหลงความรูออกเปน 3 ดาน พบวา (1) สื่อบุคคล เกษตรกรไดรับขอมูลขาวสารจาก

เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร ท้ังน้ีเปนเพราะปจจุบันเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรมีความใกลชิดกับเกษตรกรมากข้ึน 

มีบทบาทในการสงเสริมการเกษตรแกเกษตรกร เปนตัวแทนของหนวยงานเกษตรท่ีมีความใกลชิดกับเกษตรกร 

ถายทอดความรูขาวสารโดยตรงไปยังผูนําทองถ่ิน และผานไปยังเกษตรกรหรือกลุมเกษตรกรตอไป สอดคลองกับศรา

กร ศิลปประดิษฐ (2550, น.87) พบวา เกษตรกรสวนใหญรับรูขอมูลขาวสารผานทางเกษตรตําบลหรืออําเภอ และมี

อิทธิพลตอการตัดสินใจผลิตสมเขียวหวานท่ีมีคุณภาพและปลอดภัย (2) สื่อกิจกรรม เกษตรกรไดรับขอมูลขาวสาร

จากการจัดงานวันเกษตร การศึกษาดูงาน การอบรม การประกวด การประชุม การสาธิต และนิทรรศการ ในระดับ

ปานกลาง ซึ่งเกษตรกรไดรับรูขอมูลขาวสารดานการเกษตรเฉพาะเรื่องและเขารวมดวยตนเอง เกษรตรกรเห็น

รูปแบบจากสื่อกิจกรรมดวยตนเองและมีความชัดเจน จึงสามารถรับรูไดเร็วและนําไปประยุกตใชได (3) สื่อมวลชน 

เกษตรกรไดรับขอมูลขาวสารทางวิทยุโทรทัศนในระดับปานกลาง ซึ่งวิทยุโทรทัศนเปนสื่อท่ีมีความนาสนใจจากการมี

ภาพประกอบเสียง เสนอเรื่องราวขาวสารความรูท่ีเปนปจจุบัน และเปนสือท่ีมีทุกครัวเรือน เกษตรกรสามารถรับรูได

อยางสะดวก รวดเร็ว และประหยัดเวลา 

 1.2 สภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร พบวา เกษตรกรใชแหลงเงินทุนของตนเองและกูยืมจาก

ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตรเปนสวนใหญ ซึ่งเปนแหลงเงินทุนท่ีมีบทบาทมากในการใหสินเช่ือแก

เกษตรกร เน่ืองจากมีดอกเบ้ียต่ํากวาแหลงเงินทุนอ่ืน ท้ังน้ีสอดคลองกับ ศรากร ศิลปประดิษฐ (2550, น. 65) พบวา 

เกษตรกรมีจํานวนแรงงานเฉลี่ย 2 คน ใชแหลงเงินทุนของตนเองและกูยืมจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ

การเกษตร 

  เกษตรกรมีพ้ืนท่ีทําการเกษตรเฉลี่ย 4.28 ไร พ้ืนท่ีปลูกสมเกลี้ยงเฉลี่ย 2.57 ไร หรือประมาณสาม

ในสี่ของพ้ืนท่ีทําการเกษตรท้ังหมด เน่ืองจากพ้ืนท่ีทําการเกษตรมีนอย ทําใหเกษตรกรท่ีประกอบการเกษตรเปน
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อาชีพหลักแลวยังประกอบอาชีพรับจางท่ัวไปเปนอาชีพรองเพ่ือหาเลี้ยงครอบครัว ผลผลิตสมเกลี้ยงท่ีไดรับในรอบป

ท่ีผานมาเฉลี่ย 811.79 กิโลกรัมตอไร และราคาสมเกลี้ยงในรอบปท่ีผานมาเฉลี่ย 14.80 บาทตอกิโลกรัม ตนทุนการ

ผลิตสมเกลี้ยงเฉลี่ย 4,959.89 บาทตอไร รายไดจากการผลิตสมเกลี้ยงเฉลี่ย 11,879.68 บาทตอไร กําไรเฉลี่ย 

6,919.79 บาทตอไร นับวาเกษตรกรมีรายไดจากการผลิตสมเกลี้ยงดีกวาภาคเกษตรอ่ืน ๆ สมเกลี้ยงสามารถทํา

รายไดใหกับเกษตรกรไดเปนอยางดี แตไมสามารถเปนรายไดเลี้ยงครอบครัวเปนหลักได เน่ืองจากผลผลิตออก 2 ชวง 

ไดแก เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม และเดือนมกราคม – กุมภาพันธ ทําใหเกษตรกรตองประกอบอาชีพการเกษตรอ่ืน 

ๆ และนอกภาคเกษตรเพ่ือเปนรายไดในครอบครัว  

2. ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการผลิตสมเกลี้ยง 

  เกษตรกรมีความรูในภาพรวมระดบัมาก เน่ืองจากการประกอบอาชีพของครัวเรือนเกษตรกรสวนใหญ 

รอยละ 96.2 ประกอบการเกษตรเปนอาชีพหลัก และมีประสบการณในการปลูกสมเกลี้ยงมาแลวเฉลี่ยถึง 7.06 ป 

และเปนอาชีพท่ีทํารายไดสวนใหญใหกับครัวเรือน ท้ังน้ีนาจะเปนเพราะเกษตรกรมีการขวนขวายหาความรูมา

ปรับปรุงวิธีการผลิตจากการพูดคุยสอบถามจากผูนําทองถ่ิน เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร เพ่ือนบาน และผานการ

อบรมมาพอสมควร ประเด็นความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกรนอยกวารอยละ 70.0 ตอบ

ถูกตอง ไดแก การปลูกสมเกลี้ยงจําเปนตองรองกนหลุมดวยหินฟอสเฟต ซึ่งเกษตรกรยังไมเขาใจวิธีการปลูก และยัง

ใชวิธีการแบบเดิม คือ ขุดหลุมปลูกแลวใชหญาแหงหรือใบไมแหงรองกนหลุม ปลูกเสร็จจะรดนํ้า แลวใชใบไมแหง

หรือหญาแหงปกคลุมดินรอบ ๆ ไมไดรองกนหลุมดวยหินฟอสเฟต ซึ่งหินฟอสเฟตจะมีศักยภาพตอพืชในระดับ

เดียวกันกับปุยซุปเปอรฟอสเฟตเมือ่ใชในดินทราย หินฟอสเฟตจะมีฤทธ์ิตกคางในดินมากและจะเปนประโยชนตอพืช

ในฤดูปลูกตอไปอีก 2-3 ป (วิทยา มะเสนา, 2531, น.88 – 92) นอกจากน้ัน ประเด็นความรูท่ีเกษตรกรนอยกวารอยละ 

70.0 ตอบถูกตอง ไดแก ผลสมเกลี้ยงมีสรรพคุณเปนยาบํารุงรางกาย ชวยทําใหเจริญอาหาร ชวยลดระดับนํ้าตาลใน

เลือดเกษตรกรไมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับสรรพคุณของสมเกลี้ยง ซึ่งเปนตําหรับยาไทย ท่ีควรจะมีการ

ประชาสัมพันธใหทราบโดยการทํา Story ของสมเกลี้ยง โดยกลาวถึงผลของสมเกลี้ยงมีสรรพคุณเปนยาบํารุงรางกาย

ชวยทําใหเจริญอาหาร ชวยลดระดับนํ้าตาลในเลือด ท้ังน้ีเปนเพราะผลของสมเกลี้ยงน้ันมีปริมาณวิตามินซีอยูเปน

จํานวนมาก จึงมีสรรพคุณเปนยาบํารุงรางกาย ชวยทําใหเจริญอาหาร ประกอบกับสมเกลี้ยงมีไฟเบอรและมีสาร 

pectin สูง ซึ่งเปนตัวชวยลดการดูดซึมนํ้าตาลจากทางเดินอาหาร จึงทําใหลดระดับนํ้าตาลในเลือดได (จุไรรัตน เกิด

ดอนแฝก, 2556, น.174 – 176)  

3. สภาพการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร  

 สภาพการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร พบวา เกษตรกรสวนใหญปลูกสมเกลี้ยงในท่ีสวน ลักษณะเปนท่ี

ดอน ดินเปนดินรวน สอดคลองกับ พานทอง เตชะพลี (2542, น.72) พบวา สมเกลี้ยงเปนพืชท่ีชอบดินรวนปนทราย

ท่ีมีการระบายนํ้าดี มีการเตรียมดินด ีไมชอบดินเหนียว ไมชอบนํ้าขัง การปลูกสมเกลี้ยงสวนใหญใชนํ้าจากแหลงนํ้าท่ี

สรางข้ึนเอง ใหนํ้าโดยวิธีใชสายยางฉีด และใหนํ้าเฉลี่ย 4.11 ครั้งตอเดือน เน่ืองจากลักษณะอากาศท่ัวไปคอนขาง

แหงแลง เพราะตั้งอยูในเขตรมเงาฝน จําเปนตองอาศัยแหลงนํ้าอ่ืน ๆ ท่ีไมใชนํ้าฝน เชน จากแมนํ้าวัง คลองสงนํ้า 

หรือนํ้าใตดินข้ึนมาชวยในการผลิต เกษตรกรเกือบท้ังหมดปลูกสมเกลี้ยงแบบไมเปนแถว เน่ืองจากหากพ้ืนท่ีบริเวณ

ใดวางจากไมผลตนเดิมตายไป หรือตัดตนท้ิงแลวปลูกไมผลตนใหมแทนท่ีเดิม อาจเปนไมผลชนิดเดิมหรือชนิดใหมก็
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ได ท้ังน้ีข้ึนอยูกับวาขณะน้ันมีกลาไมผลชนิดใดอยูท่ีสามารถปลูกแทนได อีกประการหน่ึงคือแรงจูงใจจากเพ่ือนบาน

หรือสวนท่ีอยูใกลเคียงขายผลผลิตชนิดใดไดรับเงินมากก็จะปลูกไมผลชนิดน้ัน ๆ และจากประสบการณท่ีเกษตรกรมี

อยูเอง ทําใหการบริหารจัดการดูแลรักษายากกวาการปลูกเฉพาะสมเกลี้ยงอยางเดียว เพราะการปฏิบัติดูแลรักษา

เฉพาะสมเกลี้ยงจะงายกวา คาใชจายนอย ผลผลิตสูง สามารถควบคุมคุณภาพได ท้ังน้ีสอดคลองกับ พานทอง เตชะพลี 

(2542, น.70) พบวา ลักษณะการปลูกสมเกลี้ยงปลูกปะปนกับผลไมชนิดอ่ืน ๆ ไดแก มะนาว สมโอ มะมวง และ

ลําไย เปนตน และการสังเกตของเกษตรกรเขาใจวายิ่งปลูกหนาแนนจะทําใหไดผลผลิตมาก และเกษตรกรขยายพันธุ

เองจากตนเดิมโดยวิธีการตอน เน่ืองจากสมใหผลผลิตเร็วกวาการเพาะเมล็ด และทรงพุมแผกวาง ทําใหเก็บผลผลิต

ไดสะดวก นอกจากน้ีการใชตนตอท่ีเหมาะสมจะทําใหทนตอโรครากเนาและโรคโคนเนา แตมีขอเสีย คือ เกิดการแพร

ระบาดของไวรัสไดงาย  

 การดูแลรักษาตนสมเกลี้ยง เกษตรกรสวนใหญใชนํ้าจากแหลงนํ้าท่ีสรางข้ึนเอง โดยวิธีใชสายยางฉีด 

และมีความถ่ีของการใหนํ้าเฉลี่ย 4.11 ครั้งตอเดือน การตัดแตงก่ิง 2 ปตอครั้ง จะเห็นไดวาเกษตรกรไมนิยมตัดแตง

ก่ิง เน่ืองจากเกษตรกรเสียดายก่ิง ซึ่งจะตองมีการนําเทคโนโลยีการตัดแตงก่ิงมาใช  โดยพิจารณาระดับและชวงเวลา

การตัดแตงก่ิงท่ีไมตองการ ไดแก ก่ิงออนแอ ก่ิงแหง ก่ิงนํ้าคาง ก่ิงกระโดง ก่ิงไขว เปนโรคหรือแมลง ใหนําไปเผาและ

ทําลาย การควบคุมขนาดทรงพุมตนสมเกลี้ยง ใหอยูในขนาดท่ีตองการ เพ่ือใหผลผลิตสม่ําเสมอและไมทําใหตนสม

เกลี้ยงโทรม และตองมีการตัดแตงอยางตอเน่ือง เริ่มตั้งแตสมเริ่มตั้งตัวจนถึงระยะเก็บผลผลิต สอดคลองกับ สัญชัย 

พันธโชติ , ชิติ ศรีตนทิพย, ถวัลย บุญตันทา, ภานุทัตน สมฟอง และมะลิวัลย มุทุมล (2551, น.70) ศึกษาการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของสมเกลี้ยงในสภาพแวดลอมของจังหวัดลําปาง พบวา ตนท่ีไมตัดก่ิงแตติดผลมีการใช

นํ้าเฉลี่ยสูงสุด ในเดือนเมษายน มิถุนายน กรกฎาคม และสิงหาคม ตนท่ีติดผลมีแนวโนมการใชนํ้าสูงกวาตนท่ีไมติด

ผล การสังเคราะหแสงของตนท่ีตัดแตงก่ิงและติดผลจะมีคาสูงสุด โดยเฉพาะหลังการตัดแตงก่ิง ตนท่ีตัดแตงก่ิงและ

ติดผลมีการคายนํ้าและการยอมใหผานของปากใบสูงสุดในชวงหลังการเก็บเก่ียว ประสิทธิภาพการทํางานของ

คลอโรฟลล หลังการตัดแตงก่ิงจะมีประสิทธิภาพสูงในตนท่ีตัดแตงก่ิงและติดผล ทําใหผลผลิตเพ่ิมข้ึน 

 เกษตรกรสวนใหญพบการระบาดของโรคตาง ๆ ไดแก โรคแอนแทรกโนสและใบจุด โรคแคงเกอรหรือ

โรคข้ีกลากของสม โรคทริสเตซาหรือใบงอบิดเบ้ียว สอดคลองกับ อมรเทพ ถ่ินจันทรฉาย (2554, น.48) กลาววา 

เกษตรกรพบการระบาดของโรคปานกลาง ปองกันและกําจัดโดยใชสารเคมี และไมมีการตัดแตงก่ิง และโรคกรีนน่ิง

หรือโรคใบเหลืองตนโทรม และเกษตรกรท่ีพบการระบาดของโรค สวนใหญใชสารเคมีในการปองกันกําจัดโรค 

เน่ืองจากเกษตรกรปลูกไมผลชนิดอ่ืน ๆ ในแปลงปลูกสมทําใหเกิดการระบาดของโรค และไมมีการตัดแตงก่ิงทรงพุม 

ทําใหรกทึบ เกิดการระบาดของโรคไดงาย และเมื่อเกิดการระบาด เกษตรกรมักจะไมตัดหรือทําลาย เน่ืองจาก

เสียดายก่ิง ทําใหโรคเกิดการแพรระบาดไดงาย  

  เกษตรกรสวนใหญพบการระบาดของแมลงตาง ๆ ไดแก เพลี้ยไฟ หนอนชอนใบสม และแมลงวันทอง 

และเกษตรกรสวนใหญท่ีพบการระบาดของแมลงตาง ๆ ใชสารเคมีในการปองกันกําจัด ควรท่ีจะสงเสริมและพัฒนา

วิธีการปองกันกําจัดแลงศัตรูพืชสมเกลี้ยงโดยวิธีผสมผสาน และทําการผลิตสารสกัดชีวภาพ เพ่ือปองกันและกําจัด

ศัตรูสมเกลี้ยงใชเอง เปนการลดตนทุนการผลิตสม หรือนําสารสกัดชีวภาพไปใชในสวนสมสลับกับการใชสารเคมี

อยางถูกตองและเหมาะสม โดยไมใหกระทบตอผูใช ผูบริโภค และสิ่งแวดลอมในชุมชน นอกจากน้ีการสํารวจตรวจ
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นับแมลงศัตรูสมเกลี้ยงและศัตรูธรรมชาติท่ีมปีระโยชนและทําการจดบันทึก การปฏิบัติดูแลรักษาสวนสมแตละครั้ง 

โดยทําอยางตอเน่ือง สอดคลองกับ อรุณ โสตถิกุล, สุธีกานต โสตถิกุล และสัญญา พิมพา (2554, น. 35) กลาววา 

แมลงศัตรูสมเกลี้ยงท่ีสําคัญและพบบอย คือ หนอนแกวสมหรือหนอนชอนใบ พบมากชวงฤดูฝนจะกินยอดและใบ

ออน พบมวนเขียวสมมากในชวงติดผล แมลงชนิดอ่ืนท่ีพบไดแก เพลี้ยแปง เพลี้ยออน แมลงคอมทอง หนอนแกวสม 

ซึ่งพบในปริมาณนอย ไมกอใหเกิดความเสียหาย ปองกันโดยใชสารเคมี 

  เกษตรกรเกือบท้ังหมดไมใชสารเคมีกําจดัวัชพืช สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และสารชีวภัณฑ ควรท่ีจะสงเสริม

ใหมีการใชสารชีวภัณฑเพ่ิมมากข้ึน สงเสริมใหเกษตรกรผลิตสารชีวภัณฑใชเอง เพ่ือลดตนทุนการผลิต และผลผลิต

ปลอดสารพิษ เกษตรกรนิยมใสปุยคอกหรือปุยหมัก สอดคลองกับ อรุณ โสตถิกุล, สุธีกานต โสตถิกุล และสัญญา 

พิมพา (2554, น. 30) พบวา การใสปุยเคมีมีผลตอการออกดอกติดผลของสมเกลี้ยงเพ่ิมข้ึน และการใชปุยหมัก

ชีวภาพทําใหสมเกลี้ยงมีการเจริญเติบโตและเพ่ิมผลผลิตได อัครพล โอวาท (2544, น. 83 - 84) พบวา เกษตรกร

นิยมกําจัดวัชพืชโดยการใชแรงงานคน เครื่องจักร และสารเคมี ไมมีการใชสารเคมีฉีดพนเพียงอยางเดียว สอดคลอง

กับทวีศักดิ์ ดวงทอง (2530, น. 16 – 17) กลาววา ไมนิยมกําจัดวัชพืชใกล ๆ ตนสม เพราะปกติสมมีลักษณะรากตื้น

อาจเปนอันตรายได และเกษตรกรใสท้ังปุยคอกและปุยหมัก การใสปุยเคมีตองใสอยูเสมอ ในปริมาณท่ีพอดีไมมาก

หรือไมนอยเกินไป จึงจะทําใหตนสมเจริญไดตามปกติ 

  การเก็บเก่ียวสมเกลี้ยงกระทํา 2 ชวงตอป คือ ชวงท่ี 1 เดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม และชวงท่ี 2 

เดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพันธ ซึ่งตรงกับชวงเทศกาลตรุษจีนและสารทจีน เกษตรกรสวนใหญจําหนายสมเกลี้ยง

แบบขายสง มีพอคาคนกลางในทองถ่ินมารับซื้อ และไมมีการแปรรูปสมเกลี้ยงรูปแบบอ่ืน มีเพียงคั้นนํ้าสมสดเทาน้ัน 

เน่ืองจากเปนชองทางท่ีงายและสะดวกสําหรับเกษตรกร เพราะเกษตรกรมีกิจกรรมการเกษตรตลอดฤดูการผลิต 

และสมาชิกในครัวเรือนมีนอย เกษตรกรสวนมากจึงไมมีเวลาเพียงพอท่ีจะนําผลิตผลไปจําหนายเอง  

  ดานการจัดการหลังการเก็บเก่ียว เกษตรกรสวนใหญไมคัดเกรด อาจเปนเพราะการคัดเกรดยุงยาก ไมมี

เครื่องคัดเกรด ประกอบกับขายสะดวกและรวดเร็วกวา สวนใหญใชตะกราพลาสติกของพอคาคนกลางท่ีซื้อสมมาให

เจาของสวนใสในระหวางขนสง สะดวกและใชไดทนคุมคากวา การขายผานพอคาคนกลางสะดวกรวดเร็วและไม

ยุงยาก เกษตรกรไมสามารถตอรองราคาได เน่ืองจากคุณภาพของสมไมไดมาตรฐาน เชน ผิวขรุขระ เปลือกหนา เน้ือ

ฟาม รสชาติจืด หรือเปรี้ยวมากเกินไป เปนผลไมที่รูจักเฉพาะในทองถิ่น หรือพื้นที่ใกลเคียง ประกอบกับเปลือก

หนา เปลือกจะติดกับเนื้อแกะออกคอนขางยาก จะรับประทานแตละครั้งตองใชมีดปอกเปลือก จึงจะรับประทาน

ได นับวาเปนเรื่องท่ียุงยาก เมื่อเทียบกับผลไมชนิดอ่ืน 

4. ความตองการการสงเสริมการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร 

     ความตองการของเกษตรกรอยูในระดับมากในภาพรวม และใน 3 ประเด็น ดังน้ี 

4.1 ความรูเก่ียวกับการผลิตสมเกลี้ยง มีความตองการระดับมากท่ีสุด 1 ประเด็น คือ เทคโนโลยีการ

ไดมาซึ่งพันธุ เน่ืองจากเกษตรกรยังขาดความรูในการนําเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาใชในการปรับปรุงพันธุท่ีทนทานตอ

โรคและแมลง และมีปริมาณผลผลิตเพ่ิมมากข้ึน 
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4.2 การใหบริการและสนับสนุนปจจัยการผลิต มีความตองการระดับมาก 1 ประเด็น คือ กลาพันธุ 

เน่ืองจากกลาพันธุท่ีเกษตรกรขยายพันธุเองจากตนเดิมน้ันเปนพันธุดั้งเดิมท่ีคัดเลือกพันธุเองจากประสบการณของ

เกษตรกร จึงตองการกลาพันธุท่ีดีมีคุณภาพ ผานการศึกษาวิจัยจากหนวยงานภาครัฐหรือเอกชน 

4.3 รูปแบบการสงเสริมการเกษตรของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร ความตองการการสงเสริมระดับ

มาก 1 ประเด็น คือ การเยี่ยมเยียนเกษตรกรของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร เพราะกิจกรรมการผลิตทาง

การเกษตรของเกษตรกรอยูท่ีแปลงเพาะปลูก เมื่อพบปญหาดานการเกษตร โรค แมลง จึงไมสะดวกท่ีจะเดินทางไป

พบเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร ณ สํานักงานเกษตรอําเภอ จึงตองการใหเจาหนาท่ีไปเยี่ยมเยียน ณ แปลงเพาะปลูก

และบานพัก 

  5. ปญหาและขอเสนอแนะในการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร 

5.1 ปญหาในการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยแยกออกเปน 3 ดาน 

ไดแก  

1) ปญหาดานการผลิต พบปญหาระดับมากท่ีสุด 1 ประเด็น คือ แหลงนํ้าไมเพียงพอ เน่ืองจาก

เกิดภาวะฝนแลง แหลงนํ้าธรรมชาติมีไมเพียงพอ เกษตรกรตองสรางแหลงนํ้าข้ึนเอง 

2) ปญหาดานการเก็บเก่ียวและการจัดการหลังการเก็บเก่ียว พบปญหาระดับมากท่ีสุด 1 ประเด็น คือ 

ราคาผลผลิตไมแนนอน ท้ังน้ีเน่ืองจากพอคาคนกลางซึ่งเปนผูซื้อจะเปนผูกําหนดราคาสินคาเกษตร แทนท่ีจะเปน

เกษตรกรผูขาย ประกอบกับผลผลิตออกสูตลาดพรอมกันจึงมีคอนขางมาก ทําใหราคาและตลาดกระจุกตัวเฉพาะ

บางฤดูกาลเทาน้ัน ปญหาความตองการสงเสริมการเกษตร พบปญหาระดับมาก 8 ประเด็น ไดแก ขาดความรูดาน

เทคโนโลยีการไดมาซึ่งพันธุ ขาดการสนับสนุนปจจัยการผลิตไดอยางท่ัวถึง ขาดความรูดานเทคโนโลยีการดูแลรักษา 

ขาดเจาหนาท่ีสงเสริม ขาดความรูในดานการตลาด ขาดความรูในดานเทคโนโลยีการแปรรูปผลผลิต ขาดความรูดาน

เทคโนโลยีการเก็บเก่ียวและการจัดการหลังการเก็บเก่ียวผลผลิต และขาดความรูในดานเทคโนโลยีการทําสมเกลี้ยง

นอกฤดู เน่ืองมาจากเกษตรกรไมสะดวกท่ีจะเดินทางมาพบเจาหนาท่ี ณ สํานักงานเกษตรอําเภอ เมื่อเกิดปญหา

ทางดานโรคและแมลง เพราะสวนมะมวงของเกษตรกรอยูไกลจากสํานักงานเกษตรอําเภอ 

5.2 ขอเสนอแนะในการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร 

1) ดานการเก็บเก่ียวและการจัดการหลังการเก็บเก่ียว เกษตรกรตองการใหภาครัฐจัดหาตลาด

รองรับผลผลิตในชวงท่ีผลผลิตออกสูตลาดปริมาณมาก โดยใหภาครฐัประกันราคาผลผลิตข้ันต่ํา จัดหาตลาดรองรับ

ผลผลิตหรือทําจุดจําหนาย และสงเสริมการแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลคาใหกับสมเกลี้ยง เพ่ือเพ่ิมรายไดจากการจําหนายสม

เกลี้ยงใหเปนรายไดหลกัของเกษตรกร เน่ืองจากเกษตรกรจําหนายสมเกลี้ยงในลักษณะผลสด ไมมีการแปรรูป ดังน้ัน 

ทุกฝายตองรวมมือกันท้ังภาครัฐ เชน นโยบายรัฐ เจาหนาท่ีของรัฐ เปนตน ภาคเอกชน ชุมชนในทองถ่ินใหความ

ตระหนักศึกษาวิจัยการใชประโยชนสมเกลี้ยงทุกสวนท้ัง ผล ตน ใบ ราก วามีประโยชนอยางไรบาง ใหสามารถ

พัฒนาเปนผลิตภัณฑอุตสาหกรรม ซึ่งจะทําใหมีการพัฒนาอยางยั่งยืน เน่ืองจากเปนพืชท่ีมีวิตามินซีสูงกวา

สมเขียวหวาน อุดมดวยธาตุอาหารและเสนใยท่ีเหมาะสมกับผูท่ีมีปญหาระบบขับถาย นอกจากน้ันยังปราศจากการ

ใชสารกําจัดแมลงเมื่อเทียบกับสมเขียวหวาน และเปนพืชท่ีมีความทนทานสูง จากโครงสรางของเปลือกท่ีหนา 
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สามารถขนสงไดไกล หากเก็บไวท่ีอุณหภูมิต่ํากวา 8 – 14 องศาเซลเซียส สามารถเก็บไดนานเกินกวา 45 วัน หรือใช

วิธีการเคลือบผิวสมเกลี้ยง (ศิริศักดิ์ บุตรกระจาง สัญชัย พันธโชติ และพยุงศักดิ์ มะโนชัย, 2551, น. 30) 

2) ดานการผลิตสมเกลี้ยง เกษตรกรควรจัดกระบวนการผลิตใหสอดคลองกับพ้ืนท่ี ตลอดจน

พันธุท่ีปลูก แหลงนํ้า และการลดตนทุนการผลิต ภาครัฐหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของควรดําเนินการปรับปรุงพันธุ การ

กําหนดราคา เพ่ือชวยลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรและเพ่ิมรายไดในครัวเรือน และหนวยงานท่ีเก่ียวของควร

พัฒนาแหลงนํ้าใหพอเพียง เพ่ือใหปริมาณผลผลิตเพ่ิมมากข้ึน เน่ืองจากการขยายพันธุสมเกลี้ยงของเกษตรกรใช

วิธีการตอนก่ิงจากตนเดิมท่ีมีอยู ซึ่งสวนใหญปลูกมานานกวา 30 ป การหาพันธุสมเกลี้ยงจากพ้ืนท่ีอ่ืน หรือการไดรับ

ก่ิงพันธุท่ีมีคุณภาพดีกวาท่ีมี เกษตรควรมีการปรับปรุงพันธุ ปรับปรุงคุณภาพของสมเกลี้ยงใหไดมาตรฐานเกษตรดีท่ี

เหมาะสม (GAP) ตลอดจนการลดตนทุนการผลติ และเพ่ิมผลผลติ เพราะเปนไมผลท่ีปลูกเฉพาะในทองถ่ิน และไมได

เปนไมผลท่ีไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานของรัฐท่ีเก่ียวของ และเกษตรกรควรมีการจัดตั้งเปนชมรม หรือกลุม

เกษตรกร ใหมีอํานาจในการตอรองราคา และเปนผูกําหนดราคาเอง ไมใหถูกกดราคาจากพอคาคนกลาง 

3) ดานความรู เกษตรกรตองการศึกษาหาความรู การเขารับการอบรมการแปรรูปผลผลิตเพ่ือ

เพ่ิมมูลคา และหนวยงานท่ีเก่ียวของควรใหความรูดานเทคโนโลยีการเก็บเก่ียวและการจัดการหลังการเก่ียวผลผลิต 

เน่ืองจากการทําใหเกษตรกรไดรับรูขอมูลการผลิต และการศึกษาดูงานของพ้ืนท่ีอ่ืนภายนอกชุมชน จะเปนการ

กระตุนใหเกษตรกรตองการความรูท่ีจะนํามาพัฒนาผลิตภัณฑของชุมชนเอง  

 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 ภาครัฐหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ  ควรดําเนินการ 

1) บูรณาการรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของมาใหความรู และแนวทางตาง ๆ แกเกษตรกรผู

ปลูกสมเกลี้ยงนําไปปฏิบัติจนยึดเปนอาชีพหลักได ไดแก หนวยงานกระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวงมหาดไทย 

สถาบันการศึกษา สถาบันวิจัย และทองถ่ิน เปนตน 

2) อบรมใหความรูในประเด็นท่ีเกษตรกรสวนใหญมีความรูนอยหรือเขาใจไมถูกตอง ไดแก 

การเขารับการอบรมการแปรรูปผลผลิตเพ่ือเพ่ิมมูลคา ความรูดานเทคโนโลยีการเก็บเก่ียวและการจัดการหลังการ

เก่ียวผลผลิต และศึกษาดูงานของพ้ืนท่ีอ่ืนภายนอกชุมชน จะเปนการกระตุนใหเกษตรกรตองการความรูท่ีจะนํามา

พัฒนาผลิตภัณฑของชุมชนเอง 

3) จัดอบรมแกเกษตรกรผูประสบปญหาดานปุยเคมีราคาแพง ใหรูจักการใชปุยเคมีท่ีมีความ

เหมาะสมกับพืชและดิน ลดการใชสารเคมีและเพ่ิมการใชสารอินทรีย และการผลิตกลาพันธุคุณภาพดี    

4) สงเสริมสนับสนุนใหเกษตรกรเขาถึงแหลงขอมูลขาวสารท่ีถูกตองรวดเร็วและเปนปจจุบัน

ทันเหตุการณ รูจักใชเทคโนโลยีการสื่อสารเพ่ือการสืบคนขอมูล  และนํามาปรับใชในการผลิตสมเกลี้ยงใหมีคุณภาพ

และยั่งยืน 
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5) ควรมีการจัดทําแนวทางพัฒนาระดับตําบลของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร โดยกําหนด

รูปแบบการสงเสริมการเกษตรในรูปแบบการเยี่ยมเยียนเกษตรกร เพ่ือการใหขอมูลและการใหคําปรึกษาตรงตาม

ความตองการของเกษตรกร 

6) ควรมีการสงเสริมเผยแพรประชาสัมพันธขอมูลขาวสารทางวิชาการ ผานสื่อท่ีเกษตรกร

ไดรับความรูระดับมากท่ีสุด คือ สื่อบุคคล จากเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรและจากผูนําทองถ่ิน เพ่ือใหเกษตรกรรับ

ความรูและขอมูลขาวสารไดอยางรวดเร็ว และสามารถนําไปประยุกตกับการปฏิบัติไดจริง  

7) พัฒนาการบริหารจัดการกลุมใหเขมแข็ง เพ่ือรองรับปญหาดานการผลิต และดาน

การตลาด การรวมกลุมทําใหเกษตรกรรวมกันซื้อปจจัยการผลิต ทําใหลดตนทุนการผลิต และรวมกันขายผลผลิต 

เพ่ือใหเกิดอํานาจตอรอง และมีตลาดรองรับผลผลิต 

8) จัดใหมีกิจกรรมสงเสริมเพ่ิมปริมาณผลผลิต ปรับปรุงคุณภาพ จําหนายผลิตภัณฑแปรรูป 

รวมท้ังการจัดประกวดสมเกลี้ยงคุณภาพดี 

1.2 เกษตรกร ควรดําเนินการ 

1) รวมกลุมของเกษตรกรในการผลิต และการตลาดสมเกลี้ยง เพ่ือกําหนดราคาเอง สราง

ความมั่นคงและสามารถตอรองกับตลาดได 

2) รวบรวมผูมีประสบการณ มีภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตสมเกลี้ยงถายทอดความรูใหกับ

สมาชิกในชุมชน  

3) แสวงหาความรูจากแหลงตาง ๆ เพ่ิมเติม โดยเฉพาะสื่อบุคคล เชน ผู นําทองถ่ิน 

นักวิชาการสงเสริมการเกษตร เครือญาติ และเพ่ือนบาน 

4) ผลิตสมเกลี้ยงท่ีมีคุณภาพ คํานึงถึงการใสปุยเคมี หรือสารปองกันกําจัดวัชพืชใหมีความ

เหมาะสม และปลอดภัยตอผูบริโภค 

5) ปรับปรุงการปฏิบัติในสิ่งท่ีตนเองทําไดเองใหมากข้ึน มีการจัดการท่ีดี และนําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตในการบริหารจัดการ 

1.3 พอคาและผูประกอบการรับซื้อผลผลิตสมเกลี้ยง ควรดําเนินการ 

1) จัดทําขอตกลงราคาในการซื้อขายผลผลิตลวงหนากับเกษตรกร เพ่ือปองกันราคาสมเกลี้ยง

ตกต่ําในชวงท่ีผลผลิตออกสูตลาดเปนปริมาณมาก 

2) กําหนดราคารับซื้อท่ีเปนธรรมรวมกับเกษตรกรโดยคํานวณจากตนทุนการผลติและผลกําไร

ท่ีจะไดรับ 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 ควรศึกษาวิจัยการผลิต และการตลาดสมเกลี้ยงในพ้ืนท่ีอ่ืน เพ่ือเปรียบเทียบกับอําเภอแมพริก 

จังหวัดลําปาง 

2.2 ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับการผลิตกลาพันธุสมเกลี้ยงคุณภาพดี ในระดับชุมชน ตลอดจนการจัดการหลัง

การเก็บเก่ียว 

2.3 ควรศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีเก่ียวของกับการรวมกลุมของเกษตรกรในการผลิตและการตลาดสมเกลี้ยง  
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