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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพการผลติ การตลาด และความตองการการสงเสรมิการผลติสม

เกลี้ยงของเกษตรกร ประชากรท่ีศึกษาคือเกษตรกรผูปลูกสมเกลี้ยงในอําเภอแมพริกท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรกับกรม

สงเสริมการเกษตร จํานวน 212 ราย โดยใชแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถ่ี คารอยละ 

คาเฉลี่ย คาต่ําสุด คาสูงสุด สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการจัดอันดับ ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรมีพ้ืนท่ีปลูกสม

เกลี้ยงเฉลี่ย 2.57 ไร ประสบการณในการปลูกสมเกลี้ยงเฉลี่ย 7.06 ป รับขอมูลขาวสารระดับมากจากเจาหนาท่ี

สงเสริมการเกษตรและผูนําทองถ่ิน ตนทุนและรายไดในการผลิตสมเกลีย้งเฉลี่ย 4,959.89 และ 11,879.68 บาท/ไร 

ตามลําดับ มีความรูพ้ืนฐานในการผลิตสมเกลี้ยงในระดับมาก ดานการปลูก และการดูแลรักษา สภาพการผลิตเปนท่ี

ดอน ดินรวนปนทราย ปลูกแบบไมเปนแถว ขยายพันธุโดยการตอนก่ิงจากตนเดิม ใชแหลงนํ้าท่ีสรางข้ึนเอง ใช

ปุยเคมี ปุยคอก ปุยหมัก และสารเคมีในการปองกันกําจัดโรคและแมลง ขายสงแกพอคาคนกลางและขายปลีก 

เกษตรกรมีความตองการการสงเสริมระดับมากดานความรูเก่ียวกับการผลิตสมเกลี้ยง การใหบริการและสนับสนุน

ปจจัยการผลิต และรูปแบบการเยี่ยมเยียนของเจาหนาท่ี  
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Abstract 

The objectives were to study social, economic state and extension needs of sweet 

orange production of farmers. The population was 212 farmers who were registered with the 

Department of Agricultural Extension, and were interviwed by the questionnaires. The statistical 

methodology used to analyze the data were frequency, percentage, mean, minimum value, 

maximum value, and standard deviation. It was found that their average sweet orange cultivating 

area were 2.57 rai. The average period of their experience in cultivating sweet oranges were 7.06 

years. They had received information at high level from extensionists and local leaders. The 

average cost and income of their sweet orange production were 4,959.89 baht/rai and 11,879.68 

baht/rai respectively. Their average fundamental knowledge of planting and maintenance were at 

high level. Sweet oranges were grown on loose-sandy soil on upland independently, and bred by 

grafting. The plants would be irrigated from self-created water sources. They used chemical 

fertilizer, manure, compost, and chemicals to prevent the sweet oranges from plant diseases and 

insects/pests; and sold to middlemen and retailers. Their extension needs at high level were the 

knowledge, the servicing and supplying production factors, and the visiting of extensionists.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: Sweet Orange, Production, Extension need, Lampang Province 

2 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
บทนํา 

สมเกลี้ยง (Sweet orange: Citrus sinensis (L.) Osbeck) เปนสมชนิดหนึ่งที่มีผลขนาดใหญกวา

สมเขียวหวาน มีลักษณะคลายสมจีน มีกลีบผลใหญและแข็งกวาสมเขียวหวาน มีรสหวาน หรือหวานอมเปรี้ยว 

จัดเปนสมประเภทเปลือกติดกับเน้ือ ไสตรงกลางแนน ไมกลวง เปนผลไมท่ีมีกลิ่นหอม รับประทานสด ๆ หรือจะทํา

นํ้าสมคั้นก็ได ในสมเกลี้ยงประกอบดวยคุณคาทางโภชนาการใหพลังงาน คารโบไฮเดรต แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก 

วิตามินซี วิตามินเอ และสารอาหารอ่ืนๆ  

แหลงปลูกสมเกลี้ยงมีกระจายอยูท่ัวไปโดยเฉพาะทางภาคเหนือของประเทศไทย คาดวานําพันธุมาจาก

ตอนใตของประเทศจีน มีการปลูกกันมานานแลวมากกวา 100 ป แตไมมีการบันทึกไวชัดเจนวานําเขามาจากสมัยใด 

โดยแพรพันธุข้ึนไปตามลํานํ้าทางเรอื เรียบริมฝงแมนํ้าวังมาทางเหนือ โดยเฉพาะจังหวัดลําปางมีพ้ืนท่ีอําเภอเถินและ

อําเภอแมพริกติดตอกัน อยูทางตอนใตของจังหวัดลําปาง สภาพพ้ืนท่ีเปนปาไมรัง บางสวนเปนทุงหญา พ้ืนท่ีสวน

ใหญเปนท่ีราบ ภูเขาสูงและท่ีราบลุมริมฝงแมนํ้าวัง อันเปนท่ีราบดินตะกอนเกา ผืนดินมีความอุดมสมบูรณปานกลาง 

และมีแมนํ้าวังไหลผาน สามารถทําการเกษตรไดตลอดท้ังป เกษตรกรมีการเพาะปลูกขาวนาป พืชไร และไมผล เปน

จํานวนมาก ตามลําดับ โดยในจังหวัดลําปาง ป 2558 มีจํานวนเกษตรกรท่ีปลูกสมเกลี้ยง 593 ราย พ้ืนท่ีจํานวน 

1,041 ไร  ผลผลิตรวม 443 ตัน (กรมสงเสริมการเกษตร, 2558, น.6) จนกลายเปนพืชประจําทองถ่ิน ดวยมี

คุณสมบัติเปนพ้ืนท่ีเหมะสมกับสภาพทองถ่ิน มีความทนทานตอสภาพแวดลอม การปลูกดูแลรักษางาย มีการปลูก

ตั้งแตดั้งเดิม โดยเฉพาะสวนรุนเกา ๆ จะปลูกตามบานเรือน ซึ่งตั้งอยูริมฝงแมนํ้าวัง หรืออาจจะหางจากแมนํ้าบาง 

แตไมมากนัก  

การปลูกสมเกลี้ยงของจังหวัดลําปาง สรางช่ือเพียงในชวงป พ.ศ. 2528 เกษตรกรในอําเภอแมพริกและ

อําเภอเถินนิยมปลูกกันมาก ทําใหสมเกลี้ยงเปนท่ีรูจักและนิยมรับประทานอยางแพรหลาย ตอมาเมื่อเศรษฐกิจและ

สังคมเปลี่ยนไป ความตองการท่ีดินเพ่ือนําไปใชในกิจกรรมอ่ืนท่ีไมใชการเกษตรมีเพ่ิมมากข้ึน เกิดการขยายตัวของ

ชุมชน ประชากรในพ้ืนท่ีมีจํานวนเพ่ิมข้ึน เกิดการอพยพยายถ่ิน แรงงานวัยหนุมสาวและหัวหนาครัวเรือนนิยม

เดินทางออกนอกพ้ืนท่ีเพ่ือหางานทําในตางจังหวัดและตางประเทศ ทําใหพ้ืนท่ีการเกษตรโดยเฉพาะสมเกลีย้งนอยลง

ไป ผลผลิตนอยลง ท้ังยังขาดการเอาใจใสดูแลบํารุงรักษาของเกษตรกร ปลอยไปตามสภาพพ้ืนท่ี และการใหการ

สนับสนุนจากเจาหนาท่ีของรัฐ ประกอบกับประชาชนนิยมบริโภคผลไมตางประเทศ หรืออาจปลูกผลไมชนิดอ่ืนได

ผลผลิตดีกวาการปลูกสมเกลี้ยง สมเกลี้ยงท่ีเคยทํารายไดใหแกเกษตรกร และทําช่ือเสียงใหกับอําเภอแมพริก ก็คอย 

ๆ ลดลงไป จนเกือบไมมีผลผลิตสูตลาดเชนแตกอน ผลผลิตท่ีสงออกจําหนายเปนผลไมสด ไมมีการนําไปแปรรูป 

เกษตรกรมักจะประสบปญหาราคาของสมเกลี้ยงไมแนนอน ปใดมีปริมาณผลผลิตมาก ราคาถูก ไมมีพอคารับซื้อ 

จากปญหาขางตน สมเกลี้ยงจึงเปนผลไมประจําทองถ่ินท่ีอาจสูญหายไปจากประเทศไทยไดในอนาคต หากไมอนุรักษ

ไวสมเกลี้ยงอาจเหลือแตช่ือ และสูญพันธุไปในท่ีสุด 

เน่ืองจากสภาพการผลิต ตั้งแตการปลูก การดูแลรักษา การจัดการหลังการเก็บเก่ียวและการตลาด 

รวมท้ังปญหาเก่ียวกับการผลิตสมเกลี้ยงเกษตรกรอําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง ยังไมเคยมีผูศึกษาไว ดังน้ันผูวิจัยจึง

เห็นควรท่ีจะศึกษาถึงสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูผลิตสมเกลี้ยง สภาพการผลิตและการตลาดสม

เกลี้ยง ความตองการการสงเสริมการผลิต รวมถึงปญหาและขอเสนอแนะในการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร เพ่ือนํา
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ขอมูลไปวางแผนการสงเสรมิและพัฒนาการเกษตรของเกษตรกรผูปลูกสมเกลี้ยง ใหมีความยั่งยืน เหมาะสม ตรงตาม

ความตองการและศักยภาพของเกษตรกรอยางแทจริง และเพ่ือใหหนวยงานท่ีเก่ียวของนําผลการวิจัยไปใชเปน

แนวทางในการปรับปรุงแกไข และพัฒนาการผลิตสมเกลี้ยงใหสอดคลองกับสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของ

เกษตรกร รวมท้ังปญหาตาง ๆ ท่ีเกษตรกรประสบอยู สามารถนําไปฟนฟูการปลูกสมเกลี้ยงใหแพรหลายเชนเดิมเปน

เอกลักษณของอําเภอแมพริก จนกลายเปนไมผลท่ีมี ช่ือเสียงและทํารายไดใหแกเกษตรกรในอําเภอแมพริก

นอกเหนือจากการปลูกพืชชนิดอ่ืน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1) เพ่ือศึกษาสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูปลูกสมเกลี้ยงในอําเภอแมพริก จังวัดลําปาง 

2) เพ่ือศึกษาความรูเก่ียวกับการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร 

3) เพ่ือศึกษาสภาพการผลิตและการตลาดสมเกลี้ยงของเกษตรกร 

4) เพ่ือศึกษาความตองการการสงเสริมการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร 

5) เพ่ือศึกษาปญหาและขอเสนอแนะในการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ ประชากรท่ีศึกษา คือ เกษตรกรผูปลูกสมเกลี้ยงในอําเภอแมพริก 

จังหวัดลําปาง ตามการข้ึนทะเบียนเกษตรกรผูปลูกสมเกลี้ยงป 2558 จํานวน 212 ราย เครื่องมือท่ีใช คือ แบบ

สัมภาษณเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 5 ตอน ดังน้ี ตอนท่ี 1 สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ

ของเกษตรกรผูปลูกสมเกลีย้ง ตอนท่ี 2 ความรูเก่ียวกับการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร ตอนท่ี 3 สภาพการผลิตและ

การตลาดสมเกลี้ยงของเกษตรกร ตอนท่ี 4 ความตองการการสงเสริมการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร ตอนท่ี 5 

ปญหาและขอเสนอแนะในการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร ทดสอบความนาเช่ือถือ (reliability) ใชกลุมตัวอยาง 

จํานวน 20 ราย แลวนําผลท่ีไดมาคํานวณโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป หาความนาเช่ือถือดวยคา 

Cronbach’s  Alpha  ของระดับของการไดรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเกษตรจากแหลงตางๆ ความตองการการ

สงเสริมการผลิตสมเกลี้ยง ปญหาและขอเสนอแนะในการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร เทากับ 0.865 0.946 0.838 

และ 0.909 ตามลําดับ แลวนําแบบสัมภาษณมาปรับปรุงแกไขในเรื่องสํานวนและภาษาภายใตคําแนะนําของ

อาจารยท่ีปรึกษากอนจัดทําแบบสัมภาษณฉบับสมบูรณ แลวนําไปเก็บขอมูลจํานวน 212  ราย ใชระยะเวลา

ดําเนินการสัมภาษณตั้งแตเดือน กุมภาพันธ 2559 ถึงเดือน เมษายน 2559 รวมท้ังสิ้น 3 เดือน วิเคราะหขอมูลโดย

ใชสถิติพรรณนา ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาต่ําสุด คาสูงสุด สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการจัดอันดับ  

 

ผลการวิจัย 

 1. สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 

  1.1 สภาพทางสังคมของเกษตรกร พบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ เฉลี่ย 60.88 ป 

จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ระดับการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเกษตรจากแหลงตาง ๆ 
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ของเกษตรกร ในภาพรวมระดับปานกลาง และไดรับจากแหลงตาง ๆ เรียงลําดับตามคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ไดแก 

สื่อบุคคลและสื่อกิจกรรมในระดับปานกลาง และสื่อมวลชนในระดับนอย เมื่อพิจารณาเปนประเด็นยอย พบวา 

สื่อบุคคล เกษตรกรไดรับขอมูลขาวสารจากเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรและผูนําทองถ่ินในระดับมาก สวนสื่อ

กิจกรรม เกษตรกรไดรับขอมูลขาวสารจากงานวันเกษตร การศึกษาดูงาน การอบรม การประกวด การประชุม การสาธิต 

และนิทรรศการในระดับปานกลาง และสื่อมวลชน เกษตรกรไดรับขอมูลขาวสารจากวิทยุโทรทัศนในระดับปานกลาง 

   1.2 สภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร พบวา ครัวเรือนเกษตรกรเกือบท้ังหมดประกอบอาชีพ

การเกษตร มีพ้ืนท่ีทําการเกษตรท้ังหมดเฉลี่ย 4.28 ไร พ้ืนท่ีปลูกสมเกลี้ยงท้ังหมดเฉลี่ย 2.57 ไร มีจํานวนแรงงานใน

ครัวเรือนเฉลี่ย 3.31 คน เกษตรกรสวนใหญจางแรงงานชั่วคราวเฉลี่ย 2.13 คน และมีแหลงเงินทุนของตนเอง 

และการกูยืมจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตรเปนสวนใหญ  

รายจายจากการผลิตสมเกลี้ยงตอครัวเรือนเฉลี่ย 10,683.30 บาทตอป รายจายในภาคเกษตร

อ่ืนๆ ตอครัวเรือนเฉลี่ย 12,805.66 บาทตอป รวมรายจายภาคเกษตรกรรมเฉลี่ย 23,535.52 บาทตอป รายจาย

นอกภาคเกษตรกรรมเฉลี่ย 41,696.70 บาทตอป คิดเปนรายจายท้ังหมดของครัวเรือนเฉลี่ย 66,967.74 บาทตอป 

รายไดจากการจําหนายสมเกลี้ยงตอครัวเรือนเฉลี่ย 31,551.30 บาทตอป รายไดจากภาคเกษตร

อ่ืน ๆ ไมรวมสมเกลี้ยง เฉลี่ย 15,927.59 บาทตอป รวมรายไดภาคเกษตรกรรม เฉลี่ย 46,139.27 บาทตอป รายได

จากนอกภาคเกษตรกรรมเฉลีย่ 47,658.61 บาทตอป คิดเปนรายไดท้ังหมดของครัวเรือนเฉลีย่ 95,448.82 บาทตอป 

ตนทุนการผลิตสมเกลี้ยง เฉลี่ย 4,959.89 บาทตอไร รายไดจากการผลิตสมเกลี้ยง เฉลี่ย 

11,879.68 บาทตอไร ผลผลิตสมเกลี้ยงท่ีไดรับในรอบปท่ีผานมาเฉลี่ย 811.79 กิโลกรัมตอไร และราคาสมเกลี้ยงในรอบ

ปท่ีผานมาเฉลี่ย 14.80 บาทตอกิโลกรัม 

2. ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร พบวา เกษตรกรมีความรูเฉลี่ยในระดับมาก 

และเกษตรกรมากกวารอยละ 90 ตอบถูกตองใน 9 ประเด็น แตมีบางประเด็นที่เกษตรกรนอยกวารอยละ 70 

ตอบถูกตองใน 2 ประเด็น ไดแก (1) การปลูกสมเกลี้ยงจําเปนตองรองกนหลุมดวยหินฟอสเฟต และ (2) ผลสม

เกลี้ยงมีสรรพคุณเปนยาบํารุงรางกาย ชวยทําใหเจริญอาหาร ชวยลดระดับนํ้าตาลในเลือด 

3. สภาพการผลิตและการตลาดสมเกลี้ยงของเกษตรกร พบวา (1) ดานการผลิต พบวา เกษตรกร

สวนมากปลูกสมเกลี้ยงในท่ีดอน ชนิดดินรวน ขยายพันธุเองจากตนเดิมโดยใชวิธีการตอนก่ิง มีลักษณะพ้ืนท่ีปลูกสม

เกลี้ยงเปนท่ีสวน ใชระบบปลูกแบบไมเปนแถว จํานวนตนท่ีปลูกเฉลี่ย 43.79 ตนตอไร สวนใหญใชนํ้าจากแหลงนํ้าท่ี

สรางข้ึนเอง โดยวิธีใชสายยางฉีด และมีความถ่ีของการใหนํ้าเฉลี่ย 4.11  ครั้งตอเดือน เกษตรกรเกือบท้ังหมดไมใช

สารชีวภัณฑ เกษตรกรใสปุยเฉลี่ย 2.22 ครั้งตอป โดยเกษตรกรใสปุยคอกหรือปุยหมักเฉลี่ย 59.10 กิโลกรัมตอไร 

ใสปุยเคมีเฉลี่ย 50.45 กิโลกรัมตอไร มีการตัดแตงก่ิง 2 ปตอครั้ง (2) ดานการระบาดของโรคและแมลง พบวา 

เกษตรกรสวนใหญพบการระบาดของโรคตาง ๆ ไดแก โรคแอนแทรกโนสและใบจุด โรคแคงเกอรหรือโรคข้ีกลาก

ของสม โรคทริสเตซาหรือใบงอบิดเบ้ียว และโรคกรีนน่ิงหรือโรคใบเหลืองตนโทรม และเกษตรกรท่ีพบการระบาด

ของโรคตาง ๆ สวนใหญใชสารเคมีในการปองกันกําจัดโรค เกษตรกรสวนใหญพบการระบาดของแมลงตาง ๆ ไดแก 

เพลี้ยไฟ หนอนชอนใบสม และแมลงวันทอง และเกษตรกรสวนใหญท่ีพบการระบาดของแมลงตาง ๆ ใชสารเคมีใน

การปองกันกําจัด (3) ดานการเก็บเก่ียว พบวา เกษตรกรเกือบท้ังหมดเก็บเก่ียวสมเกลี้ยง เฉลี่ย 2.12 ครั้งตอป 
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แบงเปน 2 ชวง ไดแก ชวงท่ี 1 เดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม และชวงท่ี 2 เดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพันธ 

เกษตรกรท้ังหมดใชแรงงานคนในการเก็บเก่ียวและสวนใหญใชกรรไกรเปนเครื่องมือการเก็บเก่ียว (4) ดานการ

จัดการหลังการเก็บเก่ียว พบวา เกษตรกรท้ังหมดขายผลผลิตสด สวนเกษตรกรท่ีนําผลผลิตสดมาแปรรูปน้ัน 

สวนมากจะแปรรูปเปนนํ้าสมเกลี้ยงคั้นสด เกษตรกรสวนมากไมไดคัดเกรดกอนการจําหนาย บรรจุตะกราพลาสติก

ขายสงใหพอคาคนกลางในทองถ่ิน (5) ดานการตลาด พบวา เกษตรกรขายสงในราคาเฉลี่ย 14.75 บาทตอกิโลกรัม 

ขายปลีกในราคา 15 บาทตอกิโลกรัม เกษตรกรสวนมากไมมีการรวมกลุมกันเพ่ือจําหนายผลผลิต 

4. ความตองการการสงเสริมการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมาก แยกเปน 

3 ดานไดแก (1) ดานความรูเก่ียวกับการผลิตสมเกลี้ยง พบวา เกษตรกรมีความตองการในภาพรวมอยูในระดับมาก 

โดยตองการใหสงเสริมความรูในระดับมากท่ีสุดดานเทคโนโลยีการไดมาซึ่งพันธุ (2) ดานการใหบริการและสนับสนุน

ปจจัยการผลิต พบวา เกษตรกรมีความตองการในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยตองการระดับมากเก่ียวกับกลาพันธุ 

ปุย แหลงนํ้าระบบนํ้า สารปองกันและกําจัดศัตรูพืช และสินเช่ือเพ่ือการเกษตร (3) ดานรูปแบบการสงเสริม

การเกษตรของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร พบวา เกษตรกรมีความตองการในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยตองการ

ระดับมากในรูปแบบการเยี่ยมเยียนเกษตรกรของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร การจัดการฝกอบรม  การจัดเวที

แลกเปลี่ยนเรียนรู การประชุมกลุม การศึกษาดูงาน และการใชหอกระจายขาว 

5. ปญหาและขอเสนอแนะในการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร 

5.1 ปญหาดานการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร พบวา มีปญหาในภาพรวมระดับมาก โดยแยกปญหา

ออกเปน 3 ดาน ไดแก (1) ปญหาดานความตองการการสงเสริม ในภาพรวมมีปญหาในระดับมาก และเมื่อพิจารณา

แตละประเด็น พบวา ปญหาในระดับมากมี 8 ประเด็น ไดแก ขาดความรูดานเทคโนโลยีการไดมาซึ่งพันธุ ขาดการ

สนับสนุนปจจัยการผลิตไดอยางท่ัวถึง ขาดความรูดานเทคโนโลยกีารดแูลรักษา ขาดเจาหนาท่ีสงเสริม ขาดความรูใน

ดานการตลาด ขาดความรูในดานเทคโนโลยีการแปรรูปผลผลิต ขาดความรูดานเทคโนโลยีการเก็บเก่ียว และการ

จัดการหลังการเก็บเก่ียวผลผลิต และขาดความรูในดานเทคโนโลยีการทําสมเกลี้ยงนอกฤดู (2) ปญหาดานการผลิต 

ในภาพรวมมีปญหาในระดับมาก และเมื่อพิจารณาแตละประเด็น พบวา ปญหาระดับมากท่ีสุด 1 ประเด็น คือ 

แหลงนํ้าไมเพียงพอ (3) ปญหาดานการเก็บเก่ียวและการจัดการหลังการเก็บเก่ียว ในภาพรวมมีปญหาในระดับมาก 

และเมื่อพิจารณาแต ละประเด็น พบวา ปญหาระดับมากท่ีสุด 1 ประเด็น คือราคาผลผลิตไมแนนอน  

5.2 ขอเสนอแนะในการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร พบวามีขอเสนอแนะในภาพรวมระดับมาก 

โดยแยกขอเสนอแนะออกเปน 3 ดาน ไดแก (1) ขอเสนอแนะดานการเก็บเกี่ยวและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว 

ในภาพรวมมีขอเสนอแนะในระดับมากท่ีสุด และเมื่อพิจารณาแตละประเด็น พบวา ขอเสนอแนะในระดับมากท่ีสุด 

5 ประเด็น ไดแก ภาครัฐควรจัดหาตลาดรองรับผลผลิตในชวงท่ีผลผลิตออกสูตลาดปริมาณมาก ภาครัฐควรประกัน

ราคาไมใหต่ํากวากิโลกรัมละ 7 บาท หนวยงานท่ีเก่ียวของควรสนับสนุนเทคโนโลยีในการเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสม 

ทันสมัย และรวดเร็ว ภาครัฐควรสงเสริมการแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลคา และภาครัฐควรเพิ่มชองทางการตลาดใหมี

ความหลากหลายมากข้ึน (2) ขอเสนอแนะดานการผลิต ในภาพรวมมีขอเสนอแนะในระดับมาก และเมื่อพิจารณา

แตละประเด็น พบวา ขอเสนอแนะในระดับมากท่ีสุด 2 ประเด็น ไดแก เกษตรกรควรจัดกระบวนการผลิต ให

สอดคลองกับพ้ืนท่ี ตลอดจนพันธุท่ีปลูก แหลงนํ้า และการลดตนทุนการผลิต และหนวยงานท่ีเก่ียวของควรพัฒนา
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แหลงนํ้าใหพอเพียง (3) ขอเสนอแนะดานความรู ในภาพรวมมีขอเสนอแนะในระดับมาก และเมื่อพิจารณาแตละ

ประเด็น พบวา ขอเสนอแนะในระดับมากท่ีสุด 2 ประเด็น ไดแก เกษตรกรควรศึกษาหาความรู การเขารับการอบรม

การแปรรูปผลผลติเพ่ือเพ่ิมมูลคา และหนวยงานท่ีเก่ียวของควรใหความรูดานเทคโนโลยีการเก็บเก่ียวและการจัดการ

หลังการเก็บเก่ียวผลผลิต  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 

1.1 สภาพทางสังคมของเกษตรกร พบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศหญิง เน่ืองจากเพศชายหรือ

หัวหนาครัวเรือน สวนใหญนิยมไปทํางานในตางประเทศและตางจังหวัด เกษตรกรมีอายุเฉลี่ย 60.88 ป เน่ืองจาก

เกษตรกรจะอยูในวัยกลางคนจนถึงผูสูงอายุ และตามบริบทของพ้ืนท่ีผูท่ีมีการศึกษาและมีอายุนอยจะออกมาทํางาน

ในเมือง จึงทําใหอายุเฉลี่ยของเกษตรการผูปลูกสมเกลี้ยงสูง ท้ังน้ีสอดคลองกับ พานทอง เตชะพลี (2542, น.68) 

ศึกษาสมเกลี้ยง ไมผลท่ีใกลสูญพันธุของอําเภอเถิน จังหวัดลําปาง พบวา เกษตรกรสวนใหญมีอายุตั้งแต 50 ปข้ึนไป 

การศึกษาระดับประถมศึกษา เกษตรกรสวนใหญไมมีตําแหนงทางสังคม  

ระดับการไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเกษตรจากแหลงตาง ๆ ของเกษตรกรในภาพรวม

ระดับปานกลาง และเมื่อแยกแหลงความรูออกเปน 3 ดาน พบวา (1) สื่อบุคคล เกษตรกรไดรับขอมูลขาวสารจาก

เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร ท้ังน้ีเปนเพราะปจจุบันเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรมีความใกลชิดกับเกษตรกรมากข้ึน 

มีบทบาทในการสงเสริมการเกษตรแกเกษตรกร เปนตัวแทนของหนวยงานเกษตรท่ีมีความใกลชิดกับเกษตรกร 

ถายทอดความรูขาวสารโดยตรงไปยังผูนําทองถ่ิน และผานไปยังเกษตรกรหรือกลุมเกษตรกรตอไป สอดคลองกับศรา

กร ศิลปประดิษฐ (2550, น.87) พบวา เกษตรกรสวนใหญรับรูขอมูลขาวสารผานทางเกษตรตําบลหรืออําเภอ และมี

อิทธิพลตอการตัดสินใจผลิตสมเขียวหวานท่ีมีคุณภาพและปลอดภัย (2) สื่อกิจกรรม เกษตรกรไดรับขอมูลขาวสาร

จากการจัดงานวันเกษตร การศึกษาดูงาน การอบรม การประกวด การประชุม การสาธิต และนิทรรศการ ในระดับ

ปานกลาง ซึ่งเกษตรกรไดรับรูขอมูลขาวสารดานการเกษตรเฉพาะเรื่องและเขารวมดวยตนเอง เกษรตรกรเห็น

รูปแบบจากสื่อกิจกรรมดวยตนเองและมีความชัดเจน จึงสามารถรับรูไดเร็วและนําไปประยุกตใชได (3) สื่อมวลชน 

เกษตรกรไดรับขอมูลขาวสารทางวิทยุโทรทัศนในระดับปานกลาง ซึ่งวิทยุโทรทัศนเปนสื่อท่ีมีความนาสนใจจากการมี

ภาพประกอบเสียง เสนอเรื่องราวขาวสารความรูท่ีเปนปจจุบัน และเปนสือท่ีมีทุกครัวเรือน เกษตรกรสามารถรับรูได

อยางสะดวก รวดเร็ว และประหยัดเวลา 

 1.2 สภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร พบวา เกษตรกรใชแหลงเงินทุนของตนเองและกูยืมจาก

ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตรเปนสวนใหญ ซึ่งเปนแหลงเงินทุนท่ีมีบทบาทมากในการใหสินเช่ือแก

เกษตรกร เน่ืองจากมีดอกเบ้ียต่ํากวาแหลงเงินทุนอ่ืน ท้ังน้ีสอดคลองกับ ศรากร ศิลปประดิษฐ (2550, น. 65) พบวา 

เกษตรกรมีจํานวนแรงงานเฉลี่ย 2 คน ใชแหลงเงินทุนของตนเองและกูยืมจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ

การเกษตร 

  เกษตรกรมีพ้ืนท่ีทําการเกษตรเฉลี่ย 4.28 ไร พ้ืนท่ีปลูกสมเกลี้ยงเฉลี่ย 2.57 ไร หรือประมาณสาม

ในสี่ของพ้ืนท่ีทําการเกษตรท้ังหมด เน่ืองจากพ้ืนท่ีทําการเกษตรมีนอย ทําใหเกษตรกรท่ีประกอบการเกษตรเปน
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อาชีพหลักแลวยังประกอบอาชีพรับจางท่ัวไปเปนอาชีพรองเพ่ือหาเลี้ยงครอบครัว ผลผลิตสมเกลี้ยงท่ีไดรับในรอบป

ท่ีผานมาเฉลี่ย 811.79 กิโลกรัมตอไร และราคาสมเกลี้ยงในรอบปท่ีผานมาเฉลี่ย 14.80 บาทตอกิโลกรัม ตนทุนการ

ผลิตสมเกลี้ยงเฉลี่ย 4,959.89 บาทตอไร รายไดจากการผลิตสมเกลี้ยงเฉลี่ย 11,879.68 บาทตอไร กําไรเฉลี่ย 

6,919.79 บาทตอไร นับวาเกษตรกรมีรายไดจากการผลิตสมเกลี้ยงดีกวาภาคเกษตรอ่ืน ๆ สมเกลี้ยงสามารถทํา

รายไดใหกับเกษตรกรไดเปนอยางดี แตไมสามารถเปนรายไดเลี้ยงครอบครัวเปนหลักได เน่ืองจากผลผลิตออก 2 ชวง 

ไดแก เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม และเดือนมกราคม – กุมภาพันธ ทําใหเกษตรกรตองประกอบอาชีพการเกษตรอ่ืน 

ๆ และนอกภาคเกษตรเพ่ือเปนรายไดในครอบครัว  

2. ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการผลิตสมเกลี้ยง 

  เกษตรกรมีความรูในภาพรวมระดบัมาก เน่ืองจากการประกอบอาชีพของครัวเรือนเกษตรกรสวนใหญ 

รอยละ 96.2 ประกอบการเกษตรเปนอาชีพหลัก และมีประสบการณในการปลูกสมเกลี้ยงมาแลวเฉลี่ยถึง 7.06 ป 

และเปนอาชีพท่ีทํารายไดสวนใหญใหกับครัวเรือน ท้ังน้ีนาจะเปนเพราะเกษตรกรมีการขวนขวายหาความรูมา

ปรับปรุงวิธีการผลิตจากการพูดคุยสอบถามจากผูนําทองถ่ิน เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร เพ่ือนบาน และผานการ

อบรมมาพอสมควร ประเด็นความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกรนอยกวารอยละ 70.0 ตอบ

ถูกตอง ไดแก การปลูกสมเกลี้ยงจําเปนตองรองกนหลุมดวยหินฟอสเฟต ซึ่งเกษตรกรยังไมเขาใจวิธีการปลูก และยัง

ใชวิธีการแบบเดิม คือ ขุดหลุมปลูกแลวใชหญาแหงหรือใบไมแหงรองกนหลุม ปลูกเสร็จจะรดนํ้า แลวใชใบไมแหง

หรือหญาแหงปกคลุมดินรอบ ๆ ไมไดรองกนหลุมดวยหินฟอสเฟต ซึ่งหินฟอสเฟตจะมีศักยภาพตอพืชในระดับ

เดียวกันกับปุยซุปเปอรฟอสเฟตเมือ่ใชในดินทราย หินฟอสเฟตจะมีฤทธ์ิตกคางในดินมากและจะเปนประโยชนตอพืช

ในฤดูปลูกตอไปอีก 2-3 ป (วิทยา มะเสนา, 2531, น.88 – 92) นอกจากน้ัน ประเด็นความรูท่ีเกษตรกรนอยกวารอยละ 

70.0 ตอบถูกตอง ไดแก ผลสมเกลี้ยงมีสรรพคุณเปนยาบํารุงรางกาย ชวยทําใหเจริญอาหาร ชวยลดระดับนํ้าตาลใน

เลือดเกษตรกรไมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับสรรพคุณของสมเกลี้ยง ซึ่งเปนตําหรับยาไทย ท่ีควรจะมีการ

ประชาสัมพันธใหทราบโดยการทํา Story ของสมเกลี้ยง โดยกลาวถึงผลของสมเกลี้ยงมีสรรพคุณเปนยาบํารุงรางกาย

ชวยทําใหเจริญอาหาร ชวยลดระดับนํ้าตาลในเลือด ท้ังน้ีเปนเพราะผลของสมเกลี้ยงน้ันมีปริมาณวิตามินซีอยูเปน

จํานวนมาก จึงมีสรรพคุณเปนยาบํารุงรางกาย ชวยทําใหเจริญอาหาร ประกอบกับสมเกลี้ยงมีไฟเบอรและมีสาร 

pectin สูง ซึ่งเปนตัวชวยลดการดูดซึมนํ้าตาลจากทางเดินอาหาร จึงทําใหลดระดับนํ้าตาลในเลือดได (จุไรรัตน เกิด

ดอนแฝก, 2556, น.174 – 176)  

3. สภาพการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร  

 สภาพการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร พบวา เกษตรกรสวนใหญปลูกสมเกลี้ยงในท่ีสวน ลักษณะเปนท่ี

ดอน ดินเปนดินรวน สอดคลองกับ พานทอง เตชะพลี (2542, น.72) พบวา สมเกลี้ยงเปนพืชท่ีชอบดินรวนปนทราย

ท่ีมีการระบายนํ้าดี มีการเตรียมดินด ีไมชอบดินเหนียว ไมชอบนํ้าขัง การปลูกสมเกลี้ยงสวนใหญใชนํ้าจากแหลงนํ้าท่ี

สรางข้ึนเอง ใหนํ้าโดยวิธีใชสายยางฉีด และใหนํ้าเฉลี่ย 4.11 ครั้งตอเดือน เน่ืองจากลักษณะอากาศท่ัวไปคอนขาง

แหงแลง เพราะตั้งอยูในเขตรมเงาฝน จําเปนตองอาศัยแหลงนํ้าอ่ืน ๆ ท่ีไมใชนํ้าฝน เชน จากแมนํ้าวัง คลองสงนํ้า 

หรือนํ้าใตดินข้ึนมาชวยในการผลิต เกษตรกรเกือบท้ังหมดปลูกสมเกลี้ยงแบบไมเปนแถว เน่ืองจากหากพ้ืนท่ีบริเวณ

ใดวางจากไมผลตนเดิมตายไป หรือตัดตนท้ิงแลวปลูกไมผลตนใหมแทนท่ีเดิม อาจเปนไมผลชนิดเดิมหรือชนิดใหมก็
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ได ท้ังน้ีข้ึนอยูกับวาขณะน้ันมีกลาไมผลชนิดใดอยูท่ีสามารถปลูกแทนได อีกประการหน่ึงคือแรงจูงใจจากเพ่ือนบาน

หรือสวนท่ีอยูใกลเคียงขายผลผลิตชนิดใดไดรับเงินมากก็จะปลูกไมผลชนิดน้ัน ๆ และจากประสบการณท่ีเกษตรกรมี

อยูเอง ทําใหการบริหารจัดการดูแลรักษายากกวาการปลูกเฉพาะสมเกลี้ยงอยางเดียว เพราะการปฏิบัติดูแลรักษา

เฉพาะสมเกลี้ยงจะงายกวา คาใชจายนอย ผลผลิตสูง สามารถควบคุมคุณภาพได ท้ังน้ีสอดคลองกับ พานทอง เตชะพลี 

(2542, น.70) พบวา ลักษณะการปลูกสมเกลี้ยงปลูกปะปนกับผลไมชนิดอ่ืน ๆ ไดแก มะนาว สมโอ มะมวง และ

ลําไย เปนตน และการสังเกตของเกษตรกรเขาใจวายิ่งปลูกหนาแนนจะทําใหไดผลผลิตมาก และเกษตรกรขยายพันธุ

เองจากตนเดิมโดยวิธีการตอน เน่ืองจากสมใหผลผลิตเร็วกวาการเพาะเมล็ด และทรงพุมแผกวาง ทําใหเก็บผลผลิต

ไดสะดวก นอกจากน้ีการใชตนตอท่ีเหมาะสมจะทําใหทนตอโรครากเนาและโรคโคนเนา แตมีขอเสีย คือ เกิดการแพร

ระบาดของไวรัสไดงาย  

 การดูแลรักษาตนสมเกลี้ยง เกษตรกรสวนใหญใชนํ้าจากแหลงนํ้าท่ีสรางข้ึนเอง โดยวิธีใชสายยางฉีด 

และมีความถ่ีของการใหนํ้าเฉลี่ย 4.11 ครั้งตอเดือน การตัดแตงก่ิง 2 ปตอครั้ง จะเห็นไดวาเกษตรกรไมนิยมตัดแตง

ก่ิง เน่ืองจากเกษตรกรเสียดายก่ิง ซึ่งจะตองมีการนําเทคโนโลยีการตัดแตงก่ิงมาใช  โดยพิจารณาระดับและชวงเวลา

การตัดแตงก่ิงท่ีไมตองการ ไดแก ก่ิงออนแอ ก่ิงแหง ก่ิงนํ้าคาง ก่ิงกระโดง ก่ิงไขว เปนโรคหรือแมลง ใหนําไปเผาและ

ทําลาย การควบคุมขนาดทรงพุมตนสมเกลี้ยง ใหอยูในขนาดท่ีตองการ เพ่ือใหผลผลิตสม่ําเสมอและไมทําใหตนสม

เกลี้ยงโทรม และตองมีการตัดแตงอยางตอเน่ือง เริ่มตั้งแตสมเริ่มตั้งตัวจนถึงระยะเก็บผลผลิต สอดคลองกับ สัญชัย 

พันธโชติ , ชิติ ศรีตนทิพย, ถวัลย บุญตันทา, ภานุทัตน สมฟอง และมะลิวัลย มุทุมล (2551, น.70) ศึกษาการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของสมเกลี้ยงในสภาพแวดลอมของจังหวัดลําปาง พบวา ตนท่ีไมตัดก่ิงแตติดผลมีการใช

นํ้าเฉลี่ยสูงสุด ในเดือนเมษายน มิถุนายน กรกฎาคม และสิงหาคม ตนท่ีติดผลมีแนวโนมการใชนํ้าสูงกวาตนท่ีไมติด

ผล การสังเคราะหแสงของตนท่ีตัดแตงก่ิงและติดผลจะมีคาสูงสุด โดยเฉพาะหลังการตัดแตงก่ิง ตนท่ีตัดแตงก่ิงและ

ติดผลมีการคายนํ้าและการยอมใหผานของปากใบสูงสุดในชวงหลังการเก็บเก่ียว ประสิทธิภาพการทํางานของ

คลอโรฟลล หลังการตัดแตงก่ิงจะมีประสิทธิภาพสูงในตนท่ีตัดแตงก่ิงและติดผล ทําใหผลผลิตเพ่ิมข้ึน 

 เกษตรกรสวนใหญพบการระบาดของโรคตาง ๆ ไดแก โรคแอนแทรกโนสและใบจุด โรคแคงเกอรหรือ

โรคข้ีกลากของสม โรคทริสเตซาหรือใบงอบิดเบ้ียว สอดคลองกับ อมรเทพ ถ่ินจันทรฉาย (2554, น.48) กลาววา 

เกษตรกรพบการระบาดของโรคปานกลาง ปองกันและกําจัดโดยใชสารเคมี และไมมีการตัดแตงก่ิง และโรคกรีนน่ิง

หรือโรคใบเหลืองตนโทรม และเกษตรกรท่ีพบการระบาดของโรค สวนใหญใชสารเคมีในการปองกันกําจัดโรค 

เน่ืองจากเกษตรกรปลูกไมผลชนิดอ่ืน ๆ ในแปลงปลูกสมทําใหเกิดการระบาดของโรค และไมมีการตัดแตงก่ิงทรงพุม 

ทําใหรกทึบ เกิดการระบาดของโรคไดงาย และเมื่อเกิดการระบาด เกษตรกรมักจะไมตัดหรือทําลาย เน่ืองจาก

เสียดายก่ิง ทําใหโรคเกิดการแพรระบาดไดงาย  

  เกษตรกรสวนใหญพบการระบาดของแมลงตาง ๆ ไดแก เพลี้ยไฟ หนอนชอนใบสม และแมลงวันทอง 

และเกษตรกรสวนใหญท่ีพบการระบาดของแมลงตาง ๆ ใชสารเคมีในการปองกันกําจัด ควรท่ีจะสงเสริมและพัฒนา

วิธีการปองกันกําจัดแลงศัตรูพืชสมเกลี้ยงโดยวิธีผสมผสาน และทําการผลิตสารสกัดชีวภาพ เพ่ือปองกันและกําจัด

ศัตรูสมเกลี้ยงใชเอง เปนการลดตนทุนการผลิตสม หรือนําสารสกัดชีวภาพไปใชในสวนสมสลับกับการใชสารเคมี

อยางถูกตองและเหมาะสม โดยไมใหกระทบตอผูใช ผูบริโภค และสิ่งแวดลอมในชุมชน นอกจากน้ีการสํารวจตรวจ
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นับแมลงศัตรูสมเกลี้ยงและศัตรูธรรมชาติท่ีมปีระโยชนและทําการจดบันทึก การปฏิบัติดูแลรักษาสวนสมแตละครั้ง 

โดยทําอยางตอเน่ือง สอดคลองกับ อรุณ โสตถิกุล, สุธีกานต โสตถิกุล และสัญญา พิมพา (2554, น. 35) กลาววา 

แมลงศัตรูสมเกลี้ยงท่ีสําคัญและพบบอย คือ หนอนแกวสมหรือหนอนชอนใบ พบมากชวงฤดูฝนจะกินยอดและใบ

ออน พบมวนเขียวสมมากในชวงติดผล แมลงชนิดอ่ืนท่ีพบไดแก เพลี้ยแปง เพลี้ยออน แมลงคอมทอง หนอนแกวสม 

ซึ่งพบในปริมาณนอย ไมกอใหเกิดความเสียหาย ปองกันโดยใชสารเคมี 

  เกษตรกรเกือบท้ังหมดไมใชสารเคมีกําจดัวัชพืช สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และสารชีวภัณฑ ควรท่ีจะสงเสริม

ใหมีการใชสารชีวภัณฑเพ่ิมมากข้ึน สงเสริมใหเกษตรกรผลิตสารชีวภัณฑใชเอง เพ่ือลดตนทุนการผลิต และผลผลิต

ปลอดสารพิษ เกษตรกรนิยมใสปุยคอกหรือปุยหมัก สอดคลองกับ อรุณ โสตถิกุล, สุธีกานต โสตถิกุล และสัญญา 

พิมพา (2554, น. 30) พบวา การใสปุยเคมีมีผลตอการออกดอกติดผลของสมเกลี้ยงเพ่ิมข้ึน และการใชปุยหมัก

ชีวภาพทําใหสมเกลี้ยงมีการเจริญเติบโตและเพ่ิมผลผลิตได อัครพล โอวาท (2544, น. 83 - 84) พบวา เกษตรกร

นิยมกําจัดวัชพืชโดยการใชแรงงานคน เครื่องจักร และสารเคมี ไมมีการใชสารเคมีฉีดพนเพียงอยางเดียว สอดคลอง

กับทวีศักดิ์ ดวงทอง (2530, น. 16 – 17) กลาววา ไมนิยมกําจัดวัชพืชใกล ๆ ตนสม เพราะปกติสมมีลักษณะรากตื้น

อาจเปนอันตรายได และเกษตรกรใสท้ังปุยคอกและปุยหมัก การใสปุยเคมีตองใสอยูเสมอ ในปริมาณท่ีพอดีไมมาก

หรือไมนอยเกินไป จึงจะทําใหตนสมเจริญไดตามปกติ 

  การเก็บเก่ียวสมเกลี้ยงกระทํา 2 ชวงตอป คือ ชวงท่ี 1 เดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม และชวงท่ี 2 

เดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพันธ ซึ่งตรงกับชวงเทศกาลตรุษจีนและสารทจีน เกษตรกรสวนใหญจําหนายสมเกลี้ยง

แบบขายสง มีพอคาคนกลางในทองถ่ินมารับซื้อ และไมมีการแปรรูปสมเกลี้ยงรูปแบบอ่ืน มีเพียงคั้นนํ้าสมสดเทาน้ัน 

เน่ืองจากเปนชองทางท่ีงายและสะดวกสําหรับเกษตรกร เพราะเกษตรกรมีกิจกรรมการเกษตรตลอดฤดูการผลิต 

และสมาชิกในครัวเรือนมีนอย เกษตรกรสวนมากจึงไมมีเวลาเพียงพอท่ีจะนําผลิตผลไปจําหนายเอง  

  ดานการจัดการหลังการเก็บเก่ียว เกษตรกรสวนใหญไมคัดเกรด อาจเปนเพราะการคัดเกรดยุงยาก ไมมี

เครื่องคัดเกรด ประกอบกับขายสะดวกและรวดเร็วกวา สวนใหญใชตะกราพลาสติกของพอคาคนกลางท่ีซื้อสมมาให

เจาของสวนใสในระหวางขนสง สะดวกและใชไดทนคุมคากวา การขายผานพอคาคนกลางสะดวกรวดเร็วและไม

ยุงยาก เกษตรกรไมสามารถตอรองราคาได เน่ืองจากคุณภาพของสมไมไดมาตรฐาน เชน ผิวขรุขระ เปลือกหนา เน้ือ

ฟาม รสชาติจืด หรือเปรี้ยวมากเกินไป เปนผลไมที่รูจักเฉพาะในทองถิ่น หรือพื้นที่ใกลเคียง ประกอบกับเปลือก

หนา เปลือกจะติดกับเนื้อแกะออกคอนขางยาก จะรับประทานแตละครั้งตองใชมีดปอกเปลือก จึงจะรับประทาน

ได นับวาเปนเรื่องท่ียุงยาก เมื่อเทียบกับผลไมชนิดอ่ืน 

4. ความตองการการสงเสริมการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร 

     ความตองการของเกษตรกรอยูในระดับมากในภาพรวม และใน 3 ประเด็น ดังน้ี 

4.1 ความรูเก่ียวกับการผลิตสมเกลี้ยง มีความตองการระดับมากท่ีสุด 1 ประเด็น คือ เทคโนโลยีการ

ไดมาซึ่งพันธุ เน่ืองจากเกษตรกรยังขาดความรูในการนําเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาใชในการปรับปรุงพันธุท่ีทนทานตอ

โรคและแมลง และมีปริมาณผลผลิตเพ่ิมมากข้ึน 
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4.2 การใหบริการและสนับสนุนปจจัยการผลิต มีความตองการระดับมาก 1 ประเด็น คือ กลาพันธุ 

เน่ืองจากกลาพันธุท่ีเกษตรกรขยายพันธุเองจากตนเดิมน้ันเปนพันธุดั้งเดิมท่ีคัดเลือกพันธุเองจากประสบการณของ

เกษตรกร จึงตองการกลาพันธุท่ีดีมีคุณภาพ ผานการศึกษาวิจัยจากหนวยงานภาครัฐหรือเอกชน 

4.3 รูปแบบการสงเสริมการเกษตรของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร ความตองการการสงเสริมระดับ

มาก 1 ประเด็น คือ การเยี่ยมเยียนเกษตรกรของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร เพราะกิจกรรมการผลิตทาง

การเกษตรของเกษตรกรอยูท่ีแปลงเพาะปลูก เมื่อพบปญหาดานการเกษตร โรค แมลง จึงไมสะดวกท่ีจะเดินทางไป

พบเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร ณ สํานักงานเกษตรอําเภอ จึงตองการใหเจาหนาท่ีไปเยี่ยมเยียน ณ แปลงเพาะปลูก

และบานพัก 

  5. ปญหาและขอเสนอแนะในการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร 

5.1 ปญหาในการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยแยกออกเปน 3 ดาน 

ไดแก  

1) ปญหาดานการผลิต พบปญหาระดับมากท่ีสุด 1 ประเด็น คือ แหลงนํ้าไมเพียงพอ เน่ืองจาก

เกิดภาวะฝนแลง แหลงนํ้าธรรมชาติมีไมเพียงพอ เกษตรกรตองสรางแหลงนํ้าข้ึนเอง 

2) ปญหาดานการเก็บเก่ียวและการจัดการหลังการเก็บเก่ียว พบปญหาระดับมากท่ีสุด 1 ประเด็น คือ 

ราคาผลผลิตไมแนนอน ท้ังน้ีเน่ืองจากพอคาคนกลางซึ่งเปนผูซื้อจะเปนผูกําหนดราคาสินคาเกษตร แทนท่ีจะเปน

เกษตรกรผูขาย ประกอบกับผลผลิตออกสูตลาดพรอมกันจึงมีคอนขางมาก ทําใหราคาและตลาดกระจุกตัวเฉพาะ

บางฤดูกาลเทาน้ัน ปญหาความตองการสงเสริมการเกษตร พบปญหาระดับมาก 8 ประเด็น ไดแก ขาดความรูดาน

เทคโนโลยีการไดมาซึ่งพันธุ ขาดการสนับสนุนปจจัยการผลิตไดอยางท่ัวถึง ขาดความรูดานเทคโนโลยีการดูแลรักษา 

ขาดเจาหนาท่ีสงเสริม ขาดความรูในดานการตลาด ขาดความรูในดานเทคโนโลยีการแปรรูปผลผลิต ขาดความรูดาน

เทคโนโลยีการเก็บเก่ียวและการจัดการหลังการเก็บเก่ียวผลผลิต และขาดความรูในดานเทคโนโลยีการทําสมเกลี้ยง

นอกฤดู เน่ืองมาจากเกษตรกรไมสะดวกท่ีจะเดินทางมาพบเจาหนาท่ี ณ สํานักงานเกษตรอําเภอ เมื่อเกิดปญหา

ทางดานโรคและแมลง เพราะสวนมะมวงของเกษตรกรอยูไกลจากสํานักงานเกษตรอําเภอ 

5.2 ขอเสนอแนะในการผลิตสมเกลี้ยงของเกษตรกร 

1) ดานการเก็บเก่ียวและการจัดการหลังการเก็บเก่ียว เกษตรกรตองการใหภาครัฐจัดหาตลาด

รองรับผลผลิตในชวงท่ีผลผลิตออกสูตลาดปริมาณมาก โดยใหภาครฐัประกันราคาผลผลิตข้ันต่ํา จัดหาตลาดรองรับ

ผลผลิตหรือทําจุดจําหนาย และสงเสริมการแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลคาใหกับสมเกลี้ยง เพ่ือเพ่ิมรายไดจากการจําหนายสม

เกลี้ยงใหเปนรายไดหลกัของเกษตรกร เน่ืองจากเกษตรกรจําหนายสมเกลี้ยงในลักษณะผลสด ไมมีการแปรรูป ดังน้ัน 

ทุกฝายตองรวมมือกันท้ังภาครัฐ เชน นโยบายรัฐ เจาหนาท่ีของรัฐ เปนตน ภาคเอกชน ชุมชนในทองถ่ินใหความ

ตระหนักศึกษาวิจัยการใชประโยชนสมเกลี้ยงทุกสวนท้ัง ผล ตน ใบ ราก วามีประโยชนอยางไรบาง ใหสามารถ

พัฒนาเปนผลิตภัณฑอุตสาหกรรม ซึ่งจะทําใหมีการพัฒนาอยางยั่งยืน เน่ืองจากเปนพืชท่ีมีวิตามินซีสูงกวา

สมเขียวหวาน อุดมดวยธาตุอาหารและเสนใยท่ีเหมาะสมกับผูท่ีมีปญหาระบบขับถาย นอกจากน้ันยังปราศจากการ

ใชสารกําจัดแมลงเมื่อเทียบกับสมเขียวหวาน และเปนพืชท่ีมีความทนทานสูง จากโครงสรางของเปลือกท่ีหนา 
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สามารถขนสงไดไกล หากเก็บไวท่ีอุณหภูมิต่ํากวา 8 – 14 องศาเซลเซียส สามารถเก็บไดนานเกินกวา 45 วัน หรือใช

วิธีการเคลือบผิวสมเกลี้ยง (ศิริศักดิ์ บุตรกระจาง สัญชัย พันธโชติ และพยุงศักดิ์ มะโนชัย, 2551, น. 30) 

2) ดานการผลิตสมเกลี้ยง เกษตรกรควรจัดกระบวนการผลิตใหสอดคลองกับพ้ืนท่ี ตลอดจน

พันธุท่ีปลูก แหลงนํ้า และการลดตนทุนการผลิต ภาครัฐหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของควรดําเนินการปรับปรุงพันธุ การ

กําหนดราคา เพ่ือชวยลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรและเพ่ิมรายไดในครัวเรือน และหนวยงานท่ีเก่ียวของควร

พัฒนาแหลงนํ้าใหพอเพียง เพ่ือใหปริมาณผลผลิตเพ่ิมมากข้ึน เน่ืองจากการขยายพันธุสมเกลี้ยงของเกษตรกรใช

วิธีการตอนก่ิงจากตนเดิมท่ีมีอยู ซึ่งสวนใหญปลูกมานานกวา 30 ป การหาพันธุสมเกลี้ยงจากพ้ืนท่ีอ่ืน หรือการไดรับ

ก่ิงพันธุท่ีมีคุณภาพดีกวาท่ีมี เกษตรควรมีการปรับปรุงพันธุ ปรับปรุงคุณภาพของสมเกลี้ยงใหไดมาตรฐานเกษตรดีท่ี

เหมาะสม (GAP) ตลอดจนการลดตนทุนการผลติ และเพ่ิมผลผลติ เพราะเปนไมผลท่ีปลูกเฉพาะในทองถ่ิน และไมได

เปนไมผลท่ีไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานของรัฐท่ีเก่ียวของ และเกษตรกรควรมีการจัดตั้งเปนชมรม หรือกลุม

เกษตรกร ใหมีอํานาจในการตอรองราคา และเปนผูกําหนดราคาเอง ไมใหถูกกดราคาจากพอคาคนกลาง 

3) ดานความรู เกษตรกรตองการศึกษาหาความรู การเขารับการอบรมการแปรรูปผลผลิตเพ่ือ

เพ่ิมมูลคา และหนวยงานท่ีเก่ียวของควรใหความรูดานเทคโนโลยีการเก็บเก่ียวและการจัดการหลังการเก่ียวผลผลิต 

เน่ืองจากการทําใหเกษตรกรไดรับรูขอมูลการผลิต และการศึกษาดูงานของพ้ืนท่ีอ่ืนภายนอกชุมชน จะเปนการ

กระตุนใหเกษตรกรตองการความรูท่ีจะนํามาพัฒนาผลิตภัณฑของชุมชนเอง  

 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 ภาครัฐหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ  ควรดําเนินการ 

1) บูรณาการรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของมาใหความรู และแนวทางตาง ๆ แกเกษตรกรผู

ปลูกสมเกลี้ยงนําไปปฏิบัติจนยึดเปนอาชีพหลักได ไดแก หนวยงานกระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวงมหาดไทย 

สถาบันการศึกษา สถาบันวิจัย และทองถ่ิน เปนตน 

2) อบรมใหความรูในประเด็นท่ีเกษตรกรสวนใหญมีความรูนอยหรือเขาใจไมถูกตอง ไดแก 

การเขารับการอบรมการแปรรูปผลผลิตเพ่ือเพ่ิมมูลคา ความรูดานเทคโนโลยีการเก็บเก่ียวและการจัดการหลังการ

เก่ียวผลผลิต และศึกษาดูงานของพ้ืนท่ีอ่ืนภายนอกชุมชน จะเปนการกระตุนใหเกษตรกรตองการความรูท่ีจะนํามา

พัฒนาผลิตภัณฑของชุมชนเอง 

3) จัดอบรมแกเกษตรกรผูประสบปญหาดานปุยเคมีราคาแพง ใหรูจักการใชปุยเคมีท่ีมีความ

เหมาะสมกับพืชและดิน ลดการใชสารเคมีและเพ่ิมการใชสารอินทรีย และการผลิตกลาพันธุคุณภาพดี    

4) สงเสริมสนับสนุนใหเกษตรกรเขาถึงแหลงขอมูลขาวสารท่ีถูกตองรวดเร็วและเปนปจจุบัน

ทันเหตุการณ รูจักใชเทคโนโลยีการสื่อสารเพ่ือการสืบคนขอมูล  และนํามาปรับใชในการผลิตสมเกลี้ยงใหมีคุณภาพ

และยั่งยืน 
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5) ควรมีการจัดทําแนวทางพัฒนาระดับตําบลของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร โดยกําหนด

รูปแบบการสงเสริมการเกษตรในรูปแบบการเยี่ยมเยียนเกษตรกร เพ่ือการใหขอมูลและการใหคําปรึกษาตรงตาม

ความตองการของเกษตรกร 

6) ควรมีการสงเสริมเผยแพรประชาสัมพันธขอมูลขาวสารทางวิชาการ ผานสื่อท่ีเกษตรกร

ไดรับความรูระดับมากท่ีสุด คือ สื่อบุคคล จากเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรและจากผูนําทองถ่ิน เพ่ือใหเกษตรกรรับ

ความรูและขอมูลขาวสารไดอยางรวดเร็ว และสามารถนําไปประยุกตกับการปฏิบัติไดจริง  

7) พัฒนาการบริหารจัดการกลุมใหเขมแข็ง เพ่ือรองรับปญหาดานการผลิต และดาน

การตลาด การรวมกลุมทําใหเกษตรกรรวมกันซื้อปจจัยการผลิต ทําใหลดตนทุนการผลิต และรวมกันขายผลผลิต 

เพ่ือใหเกิดอํานาจตอรอง และมีตลาดรองรับผลผลิต 

8) จัดใหมีกิจกรรมสงเสริมเพ่ิมปริมาณผลผลิต ปรับปรุงคุณภาพ จําหนายผลิตภัณฑแปรรูป 

รวมท้ังการจัดประกวดสมเกลี้ยงคุณภาพดี 

1.2 เกษตรกร ควรดําเนินการ 

1) รวมกลุมของเกษตรกรในการผลิต และการตลาดสมเกลี้ยง เพ่ือกําหนดราคาเอง สราง

ความมั่นคงและสามารถตอรองกับตลาดได 

2) รวบรวมผูมีประสบการณ มีภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตสมเกลี้ยงถายทอดความรูใหกับ

สมาชิกในชุมชน  

3) แสวงหาความรูจากแหลงตาง ๆ เพ่ิมเติม โดยเฉพาะสื่อบุคคล เชน ผู นําทองถ่ิน 

นักวิชาการสงเสริมการเกษตร เครือญาติ และเพ่ือนบาน 

4) ผลิตสมเกลี้ยงท่ีมีคุณภาพ คํานึงถึงการใสปุยเคมี หรือสารปองกันกําจัดวัชพืชใหมีความ

เหมาะสม และปลอดภัยตอผูบริโภค 

5) ปรับปรุงการปฏิบัติในสิ่งท่ีตนเองทําไดเองใหมากข้ึน มีการจัดการท่ีดี และนําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตในการบริหารจัดการ 

1.3 พอคาและผูประกอบการรับซื้อผลผลิตสมเกลี้ยง ควรดําเนินการ 

1) จัดทําขอตกลงราคาในการซื้อขายผลผลิตลวงหนากับเกษตรกร เพ่ือปองกันราคาสมเกลี้ยง

ตกต่ําในชวงท่ีผลผลิตออกสูตลาดเปนปริมาณมาก 

2) กําหนดราคารับซื้อท่ีเปนธรรมรวมกับเกษตรกรโดยคํานวณจากตนทุนการผลติและผลกําไร

ท่ีจะไดรับ 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 ควรศึกษาวิจัยการผลิต และการตลาดสมเกลี้ยงในพ้ืนท่ีอ่ืน เพ่ือเปรียบเทียบกับอําเภอแมพริก 

จังหวัดลําปาง 

2.2 ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับการผลิตกลาพันธุสมเกลี้ยงคุณภาพดี ในระดับชุมชน ตลอดจนการจัดการหลัง

การเก็บเก่ียว 

2.3 ควรศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีเก่ียวของกับการรวมกลุมของเกษตรกรในการผลิตและการตลาดสมเกลี้ยง  
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